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Kollehtarukous 
Kaikkivaltias, iankaikkinen Jumala. Sinun laupeutesi on paljon suurempi kuin me ymmärrämme anoa. Sytytä 
meissä rakkautesi. Anna anteeksi se, mistä omatuntomme meitä syyttää. Annan vielä yli senkin, mitä me 
anomme tai ymmärrämme, Poikasi Jeesuksen Kristuksen, meidän Herramme tähden. Aamen 
 
Saarnateksti  Roomalaiskirje 7:14–25 
 
Saarnan aihe  Lohdullinen osoitus terveestä uskosta 
 
Tekstin maisema 
Joskus ihminen voi kokea, että samat vanhat synnit nousevat uudestaan ja uudestaan sisimmästä.  
Voi olla, että hän on ollut sellaisen vaikutuksen ja opetuksen alla, jossa annetaan ymmärtää, että 
ihmisen pitäisi vähän kerrassaan tulla sisäisessä elämässään paremmaksi ja enemmän synnittömäksi. 
Toisin sanoen, pyhityselämän – Kristuksessa hänelle luettu pyhyys – pitäisi näkyä joka päivä 
konkreettisena edistymisenä, niin että muutkin sen havaitsisivat. Mutta ei, ihmisen todellinen 
sisäinen maailma tuntuu pitävän niin lujaa otetta ja pyrkii kumoamaan kaiken uskon kautta saadun 
ilon Jumalan armosta; ihminen ja joutuu kerta toisensa jälkeen pettymään itseensä. On kuin huippu-
urheilija, jossa toistuvasti epäonnistuu tärkeissä kilpailuissa, vaikka ensin ajatteli itsellään olevan niin 
erinomaisen kunnon, joka varmasti toisi hänelle jonkin värisen mitalin. 
 
Terveeseen uskoon kuuluu lihan ja Hengen välinen taistelu; pyhitys on yhä syvenevää synnin ja armon 
tuntoa. Opetus, jossa valheellisesti väitetään, että kristitty jalostuu paremmaksi ihmiseksi ja synti 
ikään kuin usvan lailla vuosien varrella haihtuisi pois, on väärä ja petollinen. Mutta ensin täytyy olla 
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syntisen vanhurskauttaminen; se ei ole pyhitystä. Syntisen vanhurskauttaminen on se, kun Jumala 
lukee syntiselle ihmiselle Kristuksen lahjavanhurskauden ilmaan mitään ihmisen omaa kykyä, 
onnistumista tai ansiota. Vasta syntisen - jumalattoman vanhurskauttamisen jälkeen – kun ihminen 
on oksastettu Kristus viinipuuhun, alkaa Kristuksesta vuotava, alati jatkuva armon elämän neste tuoda 
elämää oksastettuun oksaan. Tästä, rakas ystävä, voi yksin syntyä pyhityksen hedelmää.  
 

1 Tarvitsemme Jumalan lakia käsittääksemme syntimme (Roomalaiskirje 7:7–13) 
Apostoli Paavali kirjoittaa: ”Syntiä ei olisi tullut tuntemaan muuten kuin lain kautta; sillä en minä olisi 
tiennyt himosta, ellei laki olisi sanonut: Älä himoitse.” (Roomalaiskirje 7:7) Apostoli oli perehtynyt 
Jumalan lakiin – niin erilaisiin uhri- ja puhdistuslakeihin, kuin myös kymmeneen käskyyn. Juutalaiset 
oppineet ovat listanneet Vanhan Testamentista 613 käskyä, joista 365 (yhtä monta kuin on päiviä 
vuodessa) on kieltävää käskyä ja 248 on positiivista käskyä. Kuitenkin Paavali tässä nostaa esiin 
yhdeksännen ja kymmenen käskyn, osoittaen, että kymmenellä käskyllä on aivan erityinen paikka 
ihmisten elämässä. Kymmenen käskyä on Jumalan sormella kirjoitettu. (2. Mooseksen kirja 31:18) Ne 
koskevat kaikkia ihmisiä kaikkina aikoina. Käskyjen tehtävänä on tehdä syntiin langenneen ihmisen 
synti suureksi: ”Laki tuli väliin, että rikkomus suureksi tulisi; mutta missä synti on suureksi tullut, siinä 
armo on tullut ylenpalttiseksi.” (Roomalaiskirje 5:20)  
 
Ulkonainen lain noudattaminen on kyllä hyvä, mutta se ei ole sama, kuin Jumalan vanhurskaan 
tahdon tekeminen. Jeesus sanoo: ”Te olette kuulleet sanotuksi: Älä tee huorin. Mutta Minä sanon 
teille: jokainen, joka katsoo naista himoiten häntä, on jo sydämessään tehnyt huorin hänen 
kanssaan.” (Matteus 5:27–28) Jumalan laki vaatii ihmiseltä täydellistä puhtautta ja kuuliaisuutta. Kuka 
siihen pystyy? Ei yksikään ihminen.  Siksi Jumala lähettääkin meille lain sanan, että me Paavalin tavoin 
sanoisimme: ”Syntiä ei olisi tullut tuntemaan muuten kuin lain kautta; sillä en minä olisi tiennyt 
himosta, ellei laki olisi sanonut: Älä himoitse.” (Roomalaiskirje 7:7) ”Onko siis hyvä tullut minulle 
kuolemaksi? Pois se! Vaan synti, että se synniksi nähtäisiin, on hyvä kautta tuottanut minulle 
kuoleman, että synti tulisi ylenmäärin synnilliseksi käskysanan kautta. Sillä me tiedämme, että laki on 
hengellinen, mutta minä olen lihallinen, myyty synnin alaisuuteen.” (Roomalaiskirje 7:13–14) Tätä 
taustaa vasten apostoli julistaa meille tervettä uskoa, johon kuuluu lihan ja Hengen välinen taistelu.  
 

2 Lihan ja Hengen välinen taistelu (Roomalaiskirje 7:14–25) 
Kristillisessä kasteessa sinutkin on haudattu Kristuksen kanssa kuolemaan ja herätetty Hänen 
kanssaan Jumalan elämään; sinä olet yhteen kasvanut Kristuksen kanssa. (Roomalaiskirje 6:1–14) 
Kasteessa ihminen saa synnit anteeksi, uudestisyntymisen, Pyhän Hengen ja uskon lahjan. Kasteessa 
alkaa myös päivittäinen lihan ja Hengen välinen taistelu, sillä sielunvihollinen perkele ei voi sietää sitä, 
että kuolematon ihmissielu on riistetty hänen vallastaan Jumalan Pojan valtakuntaan.  Olet kasteen 
ja uskon perusteella Kristuksessa vanhurskas, Jumalalle otollinen ja Jumalan ystävä. 
 
Kuitenkin niin moni kastettu ajautuu maailmaan, kun ei elä seurakunnan keskellä saaden opetusta, 
Herran pyhää ehtoollista ja kristittyjen keskinäistä tukea ja rohkaisua. Ne kristityt, jotka elävät 
seurakunnan keskellä, ja Jumalan Sana tekee heissä työtään, elävät siinä päivittäisessä 
todellisuudessa, että heidän vanha luontonsa – liha – sotii Jumalan Henkeä vastaan, ja Jumalan Henki 
lihaa vastaan. Tämä on lihan ja Hengen välinen taistelu. Siinä ei taistella pyssyillä tai konkreettisilla 
miekoilla, vaan Jumalan sotavarustuksen välineillä. (Efesolaiskirje 6) Paavali on rohkea ja sanoo: ”Jos 
minä teen sitä, mitä en tahdo, niin minä myönnän, että laki on hyvä. Niin en nyt enää tee sitä minä, 
vaan synti, joka minussa asuu.” (Roomalaiskirje 7:16–17) Tämä tarkoittaa sitä, että kristittynä 
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elämisessä tulemme päivä päivältä tietoisemmaksi siitä perisynnin turmeluksesta, joka meissä asuu, 
ja joka sotii Jumalan Pyhää Henkeä vastaan. Tämä on kristityn normaali olotila ja asiaintila. Kristittynä 
sinä huomaat, että sydämestäsi nousee epäusko, rakkaudettomuus Jumalaa kohtaan ja pahat 
ajatukset, sanat ja teot. Tämä perisynnin turmelus ihmisessä on niin perinpohjainen, että Paavalin 
sanoo: ”En tunne omakseni sitä, mitä teen; sillä minä en toteuta sitä, mitä tahdon, vaan mitä minä 
vihaan, sitä minä teen.” (Roomalaiskirje 7:15) Tämä ei tarkoita sitä, että Paavali haluaisi tapaa jonkun, 
vaan sen sijaan lain tehdessä hänessä työtään, hän käsittää konkreettisemmin, miten kapina viidettä 
käskyä vastaan asuu hänessä, samoin paha himo. Itse asiassa on vielä niin, että vasta synnit 
tunnustaneena ja Jumalan armon omistavana, ihminen alkaa käsittää sitä, että Jumalan laki on 
hengellinen, ja että vaikka teemme pintapuolisesti hyvää, niin haudomme pahaa sydämessämme. 
Vasta Herran Jeesuksen Kristuksen omistaen uskon kautta, alamme käsittää tarkemmin syntejämme, 
ja niin hakeudumme kiinteämmin Jeesuksen verihaavojen rauhan satamaan.  
 
Jos ihmisellä ei ole lihan ja Hengen välistä taistelua, kamppailua, hän ei vielä ole elävässä uskossa 
Herraan Jeesukseen eikä myöskään taivastiellä. Mutta Jeesuksen seuraajalle Pyhä Henki paljastaa 
hänen oman puutteellisen vaelluksensa, ja sisäiset synnit, ja kirkastaa Hänelle Jeesuksen ansion 
syntisen puolesta. Kaiken perustana tässä on syntisen vanhurskauttaminen, se, että Jumalan 
vanhurskauttaa meidät jumalattomat, yksin uskosta, yksin armosta. 
 

3 Kiitos Jumalalle (Roomalaiskirje 7:25) 
Apostoli kiiruhtaa ylistämään Jumalaa siitä, että hän on Kristuksessa vanhurskautettu ja hänen 
asemansa Jumalan edessä perustuu yksinomaan Herran Jeesukseen lahjavanhurskauteen. Sanoohan 
apostoli Filippiläiskirjeessä: ”Niinpä minä todella luen kaikki tappioksi tuo ylen kalliin, Kristuksen 
Jeesuksen, minun Herrani, tuntemisen rinnalla, sillä Hänen tähtensä minä olen menettänyt kaikki ja 
pidän sen roskana – että voittaisin omakseni Kristuksen ja minun havaittaisiin olevan Hänessä ja 
omistavan, ei omaa vanhurskautta, sitä, joka laista tulee, vaan sen, joka tulee Kristuksen uskon kautta, 
sen vanhurskauden, joka tulee Jumalasta uskon perusteella.” (Filippiläiskirje 3:8–10) 
 
Jumalan laki on siis hyvä ja hengellinen, mutta Aadamin lankeemuksen seurauksena me ihmiset 
kannamme perisynnin turmelusta sisimmässämme. Rakas ystävä, saat kiittää Jumalaa Hänen laistaan, 
kymmenestä käskystä ja koko sen syvällisestä hengellisestä sisällöstä, joka tuo lankeemuksesi 
Jumalan valoon. Mutta vielä enemmän saat kiittää Jumalaa siitä, että Hän on liittänyt sinut 
Kristukseen kasteessasi, on lahjoittanut sinulle uskon, ja nyt Isä Jumala näkee sinut vain Kristuksen 
ansion kaunistamana. Sanot apostolin kanssa: ”En tunne omakseni sitä, mitä teen; sillä minä en 
toteuta sitä, mitä tahdon, vaan mitä minä vihaan, sitä minä teen,” (Roomalaiskirje 7:15) mutta 
samalla myös sanot apostolin kanssa, että synnin tekijä et enää ole sinä, vaan synti, joka sinussa asuu. 
(Roomalaiskirje 7:17) Mielelläsi tosin olisit hurskas, Jumalaa ja lähimmäistä rakastava, mutta 
huomaat, ettei se tahdo onnistua. Asemasi Jumalan lapsena ei kuitenkaan horju; Kristus on sinun ja 
sinä Hänen.  Sinua kannattelee yksin Jumalan armo ja Kristuksen lahjavanhurskaus, joissa sinulle on 
täydellisesti annettu Jumalan valtakunnan aarteen ja iankaikkinen elämä. Siksi, sinä sanot apostolin 
kanssa: ”Kiitos Jumalalle Jeesuksen Kristuksen, meidän Herramme kautta! Niin minä siis 
tämmöisenäni palvelen mielellä Jumalan lakia, mutta lihalla synnin lakia. Niin ei nyt siis ole mitään 
kadotustuomiota niille, jotka Kristuksessa Jeesuksessa ovat.” (Roomalaiskirje 7:25–8:1) Aamen. 
 
Harri Lammi, pastori, V.D.M. Hyvän Paimenen luterilainen seurakunta, Loimaa / Pyhän Sanan 
luterilainen seurakunta, Forssa 


