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Messun saarna – myös kerrattavaksi kotihartaudessa  
Hyvän Paimenen luterilainen seurakunta, Loimaa 

Laskiaissunnuntai, 15.2.2026 

    
Pyhäpäivän aihe                 Jumalan rakkauden uhritie 
Liturginen väri                     Vihreä 
Alttarikynttilöitä                  2 alttarikynttilää  
Päivän Psalmi                      Psalmi 31, Luterilaisia virsiä, sivu 356 
Vanhan Testamentti           Jeremia 8:4–7 
Epistolateksti                       1. Korinttolaiskirje 13 
Evankeliumi                         Johannes 12:25–33 
  
Virret 
Alkuvirsi                      301a                  Kirkasta oi Kristus            
Kiitosvirsi                   134                 Pyhä, Pyhä, Pyhä                                         
Saarnavirsi                   336                    Me riemumielin                                                     
Uhrivirsi                       794               Ylistä sielu                                        
Ehtoollisvirret                      831, 830, 744 On sydämeni kelvoton, Elämä puu, Karitsall' Kiitos                
Päätösvirsi                       814                  Niin kuin aurinko loistossaan                                                   
  
Kollehtarukous 
Pyhä Isä, joka annoit ainoan Poikasi meidän tähtemme kulkea tuskien tien. Anna meille Pyhä Henkesi 
lohduttamaan sydämiämme Hänen kärsimyksellään ja kuolemallaan, niin että uskossa ja nöyryydessä 
turvaudumme niihin elämässä ja kuolemassa. Sinun Poikasi Jeesuksen Kristuksen, meidän Herramme kautta, 
joka Sinun ja Pyhän Hengen kanssa elää ja hallitsee iankaikkisesti. Aamen. 
  
Saarnateksti  Psalmi 31 
 
Saarnan aihe  Minä iloitsen ja riemuitsen Sinun armostasi 
 
Saarnan maisema 
Paastonaika alkaa Laskiaissunnuntaista; aloitamme lähestymisen kohti Pitkääperjantaita ja Pääsiäistä. 
Laskiaissunnuntaista alkaen seuraamme Herraamme Jeesus pyhässä Raamatun Sanassa, kun Hän 
aloittaa viimeisen matkansa kohti Jerusalemia, suuren Kuninkaan - eli Hänen itsensä - kaupunkia, 
kohti rauhan kaupunkia, jossa Hän Golgatan ristillä tulisi saattamaan rauhan Jumalan ja ihmisen välille 
täydellisen uhrinsa ja sovintoverensä kautta. Vapaaehtoisella paastolla voi olla suurikin merkitys 
hengelliselle elämälle, mutta ennen muuta meidän on nähtävä mitä on oikea, sisäinen ja hengellinen 
paasto: ”Eikö tämä ole paasto, johon Minä mielistyn: että avaatte vääryyden siteet, irroitatte ikeen 
nuorat, ja päästätte sorretut vapaiksi, että särjette kaikki ikeet? Eikä tämä: että taitat leipäsi isoavalle 
ja viet kurjat kulkijat huoneeseesi, kun näet alastoman, vaatetat hänet etkä kätkeydy siltä, joka on 
omaa lihaasi? Silloin sinun valkeutesi puhkeaa esiin niin kuin aamurusko, ja haavasi kasvavat nopeasti 
umpeen; sinun vanhurskautesi käy sinun edelläsi, ja Jumalan kunnia seuraa suojanasi.  Silloin sinä 
rukoilet, ja Herra vastaa, sinä huudat, ja Hän sanoo: Tässä Minä olen.” (Jesaja 58:6–9) Tässä pyhän 
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Raamatun tekstissä me näemme, että vain Herra Jeesus voi vaikuttaa meissä Sanansa ja Henkensä 
kautta Hänen mielensä mukaisen paastoamisen.  
 
Saarnatekstinämme on päivän Psalmi. Niin kuin muukin Vanha Testamentti, Psalmit avautuvat meille 
Herramme Jeesuksen Kristuksen persoonan ja lunastustyön kautta. Siksi tämäkin Psalmi avautuu, kun 
luemme uskonpuhdistaja Lutherin esipuheen tähän Psalmiin vuoden 1776 Raamatunkäännöksestä. 
Myöhemmistä käännöksistä nämä Kristus- ja evankeliumikeskeiset esipuheet on kansamme suureksi 
vahingoksi jätetty pois. Psalmin esipuhe avaa sen sisällön; Ennustus Kristuksesta: i. Kuinka Hän 
rukoilee Isäänsä suuressa kärsimisessänsä (jakeet1–19) ja ii. kun Hän kiittää avun edestä ja rohkaisee 
jumalisia (jakeet 20–25). Psalmin Kristuksesta puhuva esipuhe perustuu evankeliumiin, Jeesuksen 
omiin sanoihin ristiinnaulitsemisessaan: ”Isä, Sinun käsiisi Minä annan henkeni.” (Luukas 23:46) Silloin 
kun Herramme Jeesus ja apostolit puhuvat Vanhan Testamentin teksteillä ja nostavat 
pelastushistorian tapahtumat esiin Vanhan Testamentin sanoin, voimme nähdä, miten Vanha 
Testamentti avautuu vasta Kristuksen persoonasta käsin. Tämän Sanan Jeesus puhui Golgatan ristillä. 
 
Näemme Jeesuksen puhuvan Isälleen yli ymmärryksemme menevässä kärsimyksessään, ja elävän 
Psalmia todeksi ristinkuolemassaan, kun Hän rukoilee Isäänsä: ”Sinun käteesi Minä annan henkeni” 
(Psalmi 31:6), ”Minun voimani on rauennut pahain tekojeni tähden, ja Minun luuni ovat riutuneet” 
(Psalmi 31:11), ja ”Minä olen pilkaksi tullut, ylenpalttiseksi pilkaksi” (Psalmi 31:12).  Samalla näemme 
Psalmissa myös kärsimyksissä ja koettelemuksissa elävän uskovan ihmisen rukouksen. Rakkaat 
ystävät, tekin rukoilette tämän Psalmin sanoilla niissä taisteluissa, joissa elätte matkalla Jumalan 
Taivaaseen. Te rukoilette esimerkiksi näin: ”Herra, Sinuun minä turvaan. Älä salli minun ikinä häpeään 
tulla, vapahda minut vanhurskaudessasi.” (Psalmi 31:2) Näin voi rukoilla ainoastaan Kristuksen 
lahjavanhurskauden turvin. Kun olet syntisenä vanhurskautettu uskon kautta Kristuksen veriansioon, 
niin särkynein sydäminen huudat Elävän Jumalan puoleen näillä sanoilla.  Psalmi on siis Kristuksen 
puhetta Isälleen ja Kristuksessa vanhurskautetun rukousta Jeesuksen puoleen.  
 

1 Tekstimme pääkohdat – uskovan avunhuuto ja todistus (Psalmi 31:1–6) 
1.1 Seitsemän (7) avunhuutoa Jumalalle (Psalmi 31:2–3) 

i. Herra, Sinuun minä turvaan – uskova pakenee Herran turviin 
ii. Älä salli minun ikinä häpeään tulla – rukous, etten joudu häpeään enkä pettyisi  
iii. Vapahda minut vanhurskaudessasi – yksin Herra Jumala on vanhurskas ja täysin oikeamielinen 
iv. Kallista korvasi minun puoleeni – Jumala kyllä kuulee sanattomatkin rukoukset 
v. Riennä – vapahda, Herra, minut nopeasti 
vi. Pelasta minut – vapauta minut ja tuo minut turvaan 
vii. Ole minulle turvakallio, vuorilinna, johon minut pelastat – Herra, olet lujuus ja turva minulle 
 

1.2 Yhdeksän (9) todistuksen sanaa Jumalasta avun antajana (Psalmi 31:4–6) 
i. Sinä olet minun kallioni – Sinä, Herra, olet minulle horjumaton ja murtumaton turva 
ii. Sinä olet minun linnani – Sinä, Herra, olet minun lujuuteni ja ainoa kestävä suojapaikka 
iii. Nimesi tähden sinä johdat minua – Sinä, Herra, opastat ja johdatat minua 
iv. Nimesi tähden sinä talutat minua – Sinä, Herra, kuljetat ja hellästi talutat minua 
v. Sinä päästät minut verkosta, jonka he ovat eteeni virittäneet – Sinä, Herra, päästät minut pyydyksestä, 

jolla minut on peitetty 
vi. Sinä olet minun turvani – Sinä, Herra, olet minun puolustukseni 
vii. Sinun käteesi minä annan henkeni – Sinun huomaasi, käteesi, minä talletan henkeni 
viii. Sinä, Herra, lunastat minut – Sinä, Herra, olet ostanut minut itsellesi, Sinä talletat minut 
ix. Sinä uskollinen Jumala – Sinä, Herra, olet täydellisesti luotettava, ja Sinä olet täysin luotettava 
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1.3 Sinä tunsit minun sieluni ahdistukset (Psalmi 31:8) 
Se, että Jumala tuntee meidät ja tietää ”jo kaukaa” sielujemme ja sydäntemme tilan, on meille 
valtavaksi lohdutukseksi. Herra sanoo: ”Kaikissa heidän ahdistuksissansa oli Hänelläkin ahdistus ja 
Hänen kasvojensa enkeli (Jeesus) vapahti heidät. Rakkaudessaan ja sääliväisyydessään Hän lunasti 
heidät; nosti heitä ja kantoi heitä kaikkina munaisina päivinä.” (Jesaja 63:9) Koska Jumala on 
Kaikkivaltias ja kaikkitietävä, Hän on läsnä uskovan ihmisen elämässä kaikkina hänen päivinänsä: 
"Herra, Sinä tutkit minua ja tunnet minut. Istunpa minä tahi nousen, Sinä sen tiedät; Sinä ymmärrät 
minun ajatukseni kaukaa.” (Psalmi 139:1–3)  
 

2 Sanan soveltaminen omaan elämäämme 
2.1 Kristus rukoilee Isäänsä suuressa kärsimisessänsä (Psalmi 31:1–19) 

Kalliit, kuolemattomat sielut! Psalmi siis ennustaa Herramme Jeesuksen ihmiseksi syntymisen ja 
syntiemme sovittamisen työn, sillä Psalmi todistaa Kristuksen tulevista kärsimyksistä, jotka tulisivat 
tapahtumaan noin 1 000 vuotta Daavidin kuoleman jälkeen. Daavid muiden profeettojen kanssa 
(Daavid oli Israelin kuningas, mutta myös kuninkaallisessa virassaan profeetta, koska hän moni tavoin 
ennustaa Kristuksen ihmiseksi syntymisen, kärsimisen, kuoleman ja ylösnousemisen ja Taivaaseen 
astumisen). Kun luet tämän Psalmin, näet itsesi pyhässä kasteessasi Kristuksen kuolemaan ja 
ylösnousemukseen liitettynä, sovitettuna ja lunastettuna. Näet tässä Psalmissa, miten sinun syntisi 
ovat riuduttaneet Vapahtajan Jeesuksen (Psalmi 31:11), sillä Hän puhuu pahoista teoistaan, jotka 
eivät olleet Hänen, vaan sinun ja minun.  
 
Herra Jeesus rukoilee Psalmissa myös sinun puolestasi, kun Hän sanoo: ”Herra, Sinuun Minä turvaan. 
Älä salli Minun ikinä häpeään tulla.” (Psalmi 31:2) Sinä, joka koet uskossasi heikkoutta ja 
voimattomuutta, olet tässä Kristuksen esirukouksen alla, sillä Hän rukoilee tässä erityisesti sinun 
puolestasi, sinun, joka olet Häneen yhdistetty kasteessasi ja Kristuksen lahjoittaman uskon kautta.  
Koska me niin usein kiinnitämme huomiomme itseemme, opettaa Psalmi 31 meitä kiinnittämään 
katseemme uskomme alkajaan ja täyttäjään, Jeesukseen: ”Silmät luotuina uskon alkajaan ja 
täyttäjään, Jeesukseen, joka Hänelle tarjona olevan ilon sijasta kärsi ristin, häpeästä välittämättä.” 
(Heprealaiskirje 12:2) 
 

2.2 Kristus kiittää avun edestä ja rohkaisee jumalisia (Psalmi 31:20–25) 
Oletko sinä joskus ollut niin ahdistettu ja muserrettu, että olet kokenut olleesi ikään kuin piiritetyssä 
kaupungissa. Me elimme joskus sodan keskellä vuosikausia piiritetyssä kaupungissa. Kaupunkia 
piirittävät sissijoukot pyrkivät raketeilla ja pommituksilla murtamaan asukasten moraalin. Tässä 
Kristus rukoilee: ”Kiitetty olkoon Herra, sillä Hän osoittaa minulle ihmeellisen armonsa piiritetyssä 
kaupungissa.” (Psalmi 31:22) Vaikka hädässäsi ehkä sanot olevasi sysätty pois Jumalan suosiosta, niin 
kuitenkin päädyt todistamaan: ”Sinä kuulit minun rukousteni ääneni.”  Psalmi päättyy sanoihin: 
”Olkaa lujat, ja olkoon teidän sydämenne rohkea, te kaikki, jotka Herraa odotatte.” (Psalmi 31:25) 
Vaikka ihminen omin voimin pyrkii ulos murheesta ja vaivasta, Kristus opettaa: ”Odota Herraa.”  Sana 
sanoo Jesajan kautta: ”Ne, jotka Herraa odottavat, saavat uuden voima, he kohottavat siipensä kuin 
kotkat. He juoksevat eivätkä näänny, he vaeltavat, eivätkä väsy.” (Jesaja 40:31) Rakas ystävä, sinäkin, 
syntisenä vanhurskautettu, olet Kristuksen oma, Hänen esirukouksen alla, ja odotat Herraa; Hän 
kohottaa sinut murheestasi armollaan ja antaa pyhän levon verensä kautta, siipensä suojassa. Aamen. 
 
Harri Lammi, pastori, V.D.M. Hyvän Paimenen luterilainen seurakunta, Loimaa / Pyhän Sanan 
luterilainen seurakunta, Forssa   


