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”Minun kansani asuu rauhan majoissa, 
turvallisissa asunnoissa, huolettomissa 
lepopaikoissa” (Jes. 32:18) 
 

Me elämme hyvin kiireistä, kuluttavaa ja 
rikkonaista aikaa. Koko ajan pitäisi olla 
tekemässä enemmän, liikkumassa enemmän, 
opiskelemassa enemmän, suorittamassa 
enemmän, ostamassa enemmän … 
 

Ei ihme, että moni kaipaa hiljaisuutta, 
rauhallisuutta ja tasaisuutta. Monet haikailevat 
nuoruuttaan, jolloin oli enemmän aikaa ystäville, 
joutenololle ja levolle. 
 

Myös hengellisyydestä voi tulla uurastamista ja 
ponnistelua. Seurakunnassakin pitäisi tehdä 
enemmän ja jaksaa venyä uusiin haasteisiin. 
Koko maailma pitäisi evankelioida, ja siinä 
sivussa hoitaa kaikki, jotka elävät puutteessa. 
Myös kirkon työhön voi väsyä. 
 

Siksi tuntuu hienolta, että sana lepo mainitaan 
Raamatussa lähes sata kertaa, lepopaikka 
seitsemän kertaa, leposija parikymmentä kertaa 
sekä lepääminen ja levähtäminen noin 50 kertaa. 
Se on siis hyvin tärkeä asia! 
 

Jos kerran Jumalakin lepäsi luomistyön 
seitsemäntenä päivänä (1. Moos. 2:2–3), kuinka 
me heikot ihmiset emme tarvitsisi lepoa? 
 

Jeesus tiesi tämän ihmisen perustarpeen ja 
kutsui siksi opetuslapsiaan: ”’Tulkaa te 
yksinäisyyteen, autioon paikkaan, ja 
levähtäkää vähän”. Sillä tulijoita ja 
menijöitä oli paljon, eikä heillä ollut aikaa 
syödäkään. Ja niin he lähtivät veneellä 
autioon paikkaan, yksinäisyyteen” (Mark. 
6:31). 
 

Toivottavasti Sinulla on tänä kesänä 
mahdollisuus tällaiseen lepäämiseen. Aina ei 
tarvitse olla ahkera ja aikaansaava, vaan välillä 
on Jeesuksen myöntämä lupa levätä ja ladata 
akkuja tulevia päiviä varten. 

 
https://www.betterup.com/blog/types-of-rest 
 

Millaista sitten on se lepo, josta Raamattu 
puhuu? 
 

Jo ennen kymmenen käskyn asettamista 
kerrotaan, että ”kansa lepäsi seitsemäntenä 
päivänä” autiomaassa (2. Moos. 16:30). He 
keräsivät kuusi päivää mannaa, mutta 
seitsemännen päivän he lepäisivät; eivät siis 
tehneet työtä elantonsa hyväksi. 
 

Vanhassa liitossa sapatti oli nimenomaan levon 
päivä, mutta ei vain loikoilemisen päivä. Tuo 
päivä oli erotettu Jumalalle ja Hänen 
kohtaamiselleen. Silloin mentiin synagogaan, 
luettiin Raamattua, rukoiltiin ja veisattiin. Tämä 
on kaikkein parasta lepoa sielulle. Kirkkoon 
meneminen ei ole ponnistelua vaan lepoa. 
 

Uudessa liitossa sapatin paikan ottaa Kristus: 
”Tulkaa MINUN luokseni, kaikki te työn ja 
kuormien uuvuttamat. Minä annan teille 
levon” (Matt. 11:28). Kun haluamme levätä, 
meidän on paras mennä Kristuksen luo ja 
käpertyä Hänen syliinsä kuin tiput kanaemon 
siipien alle (Matt. 23:37). 
 

Kristityn lepääminen on rauhaa ja turvaa 
Kristuksessa. Hän varjelee ulkoisilta uhkilta ja 
antaa meidän ruumiimme, sielumme ja 
henkemme elpyä Hänen suojassaan. 
 

Lepääminen on Raamatussa myös kuolemasta 
käytetty ilmaus: ”Minun ruumiini on lepäävä 
toivossa, sillä sinä et hylkää minun sieluani 
tuonelaan” (Ap.t. 2:26–27). 
 

Näin kaikki lepo täällä maan päällä on meille 
esikuva siitä pysyvästä levosta, joka odottaa 
meitä taivaan kodissa. Siellä me saamme levätä 
rauhassa ”niin kuin palkkalainen työpäivän 
päätyttyä” (Job 14:6). 
 
Saat levähtää ajassa ja levätä ikuisuudessa! 
 



PAULUKSEN JA SIILAKSEN  
KESÄ 2025 
 

Jumalanpalvelukset Kouvolassa Käpylänkatu 35 
klo 10.00, Kotkassa Kalervonkatu 1 klo 15.00.  
Rukouspiiri puolelta. Pyhäkoulu saarnan aikana. 
 

1.6. Paulus Petri Siilas Petri 
8.6. Paulus Manu Ryösö Siilas Manu Ryösö 
15.6. klo 15. Paulus Hannu 
22.6. Paulus Petri Siilas Petri 
29.6. Paulus Petri Siilas Petri 
 

    Petri vuosilomalla 1.-30.7.2025 
 

6.7. Paulus Manu Ryösö Siilas Manu Ryösö 
13.7. Paulus Timo M. Siilas Timo Marttinen 
20.7. Paulus Manu 
27.7. Paulus Joel K. Siilas Joel Kerosuo 
3.8. ei messuja kesäjuhlien vuoksi 
10.8. Paulus Petri Siilas Petri 
17.8. klo 15 Paulus, Hannu  
24.8. Paulus Petri Siilas Petri 
31.8. Paulus Petri Siilas Petri 
7.9. Paulus Petri Siilas Petri 
 

DIAKONIA Pauluksessa diakoniatiimi, jossa 
ovat Pertti Laitinen, Sari ja Antti Saarinen, Ilkka 
ja Anne Sorri, Anna Sallinen sekä Petri. Ota 
yhteys tuttuun henkilöön. Diakoniapuhelin ei ole 
toistaiseksi käytössä. 
 

Siilaksessa diakoniatyöntekijänä toimii Maj-Brit 
Piispa.  
 

PETRI OPETUSMATKALLA Tel Avivissa 5.–8.6 
Muistakaa rukouksin! 
 

LEIRIPÄIVÄ Käyrälammen majalla 
Kaskaankaantie 98 pe 13.6. klo 11.45–16. 
Leirikirkko, ryhmät, liikuntaa, saunat ym. 
Tervetuloa kaikki mukaan! 
 

KESÄILLAN LAULAJAISET ke 25.6. klo 17. 
Hiltusilla Karhulankyläntie 363. 
 

LASTEN LEIRIPÄIVÄ Käyrälammen 
majalla Kaskankaantie 98, to 26.6. klo 12.-16. 
Ilmoittaudu kirkolla tai Petrille. 
 

KESÄJUHLILLE 1.–3.8. tehdään bussiretki 
(40e), majoitus Loimaan Seurahuoneella (140e) 
tai koululla (20e). Ilmoittaudu listaan kirkolla tai 
suoraan Petrille tai Manulle. Kesäjuhlien ohjelma 
löytyy www.lhpk.fi. Petri puhuu juhlilla aiheesta 
”Älkää antako Pahalle sijaa”. 
 
 

LÄHETYSTYÖ 
Tuemme taloudellisesti Afrikassa tehtävää 
lähetystyötä Tuomo ja Leena Simojoen kautta. 
Stipendiopiskelijamme on Richard Ombogo 
Keniassa. Rukouksin muistamme Istanbulin 
luterilaista kirkkoa, Etiopian somalikirkkoa sekä 
Israelin kansan kääntymistä Messiaan puoleen, 
Sahar Sadlovsky Goldin opintoja ja seurakunta-
hanketta Tel Avivissa. Lähetystyötä voi tukea 
Luther-säätiön tilin kautta FI5910233000235452 
    Pauluksen Israel-työn viitenumero 20161 
    Siilaksen Israel-työn viitenumero 20365 
    Pauluksen Turkin-työn viitenumero 20695 
    Siilaksen Turkin-työn viitenumero 20899 
 

NETTISIVUT 
www.lhpk.fi/paulus        
www.lhpk.fi/kotka 
www.luterilainen.net – opetuksia, Studio Krypta 
www.facebook/Paulusseurakunta  
www.facebook/Siilasseurakunta 
 

RUKOUSAIHEITA 
- levollista kesää itselle ja läheisille 
- Istanbulin luterilainen kirkko, Sinan-pastori 
- Lähetyshiippakunnan kesäjuhlat 
- Sodan loppuminen Gazassa ja Ukrainassa 
 

YHTEYSTIEDOT 
Past. Petri Hiltunen, Karhulankyläntie 363, 
45100 Kouvola. Puh. 050-3070050 
petri.hiltunen@lhpk.fi 
 

Paulus: esimies Pertti Laitinen,  
puh. 040-8373848. perttiolaitinen@gmail.com 
 

Siilas: esimies Kalervo Kulmala 
puh. 040-0553039 kallu.kulmala@gmail.com 
 

Siilas: diakonia Maj-Brit Piispa 050-5916769, 
maippi00@yahoo.com mieluiten tekstari tai sposti 
 

Paulus: sihteeri ja taloudenhoitaja Martti Pora  
puh 040-5961014. martti.pora@gmail.com 
 

Siilas: sihteeri ja taloudenhoitaja 
Marja-Leena Kauranen 040-0752904 
marja-leena.kauranen@hotmail.com 
 

KANNATUS 
Suosittelemme, että tuette seurakuntia mieluiten 
suorana tilikannatuksena: 
Suomen Luther-säätiö FI59 1023 3000 2354 52. 
    Paulus-seurakunnan viitenumero: 1517.  
    Siilas-seurakunnan viitenumero: 2710.  
 

LEPPOISAA KESÄÄ! 



 
 
 
 


