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Rukouksen lahja

Monet kristityt kokevat hengellistd turhautuneisuutta seki kaipaavat hengel-
listd tayttymystd. Tunne juontuu usein vaikeuksista, joita ihmiset kokevat
henkilokohtaisessa uskon- ja rukouseldméissédan. Juuri tdlld kohden ammottaa
usein suuri kuilu siind, miten asioiden pitéisi olla ja miten ne tosiasiassa
ovat. Itse olen kérsinyt samasta ongelmasta. Samalla kun uskon, ettd ru-
kouksen kautta voin saada paljon enemmain aikaan kuin mink&in muun
tekemdni kautta, olen ollut kaikkea muuta kuin rukouksen mies. Tédhén
epadonnistumiseeni on vaikuttanut saamani yleinen opetus rukouksesta. Sen
mukaan olemalla riittdvén kurinalainen ja jarjestelméllinen onnistuisin tule-
maan hengelliseksi ‘voimanpesiksi’. Ndin minut kuitenkin jétettiin omien
voimavarojeni varaan ja ne, kuten aina, osoittautuivat riittdmattomiksi.
Kuten Jaakob, joka voitti suurimman hengellisen taistelunsa silloin kun
Jumala voitti hinet, haluan jakaa sinulle henkilokohtaisen rukouskouluni
kokemukset ja tappion hedelmit.

Rukouksen etuoikeus

Asetettuaan kiirastorstaiyond ehtoollisen Jeesus sanoi opetuslapsilleen:
“Mind sdddén teille, niinkuin minun Isdni on minulle sdatanyt, kuninkaal-
lisen vallan, niin etti te saatte sy0dd ja juoda minun pdydédssdni minun
valtakunnassani ja istua valtaistuimella ja tuomita Israelin kahtatoista su-
kukuntaa.” (Luuk.22:29). Meilld on tuo sama etuoikeus ja vastuu. Voimme
sanoa kuuluvamme Kristuksen kuninkaalliseen hallitukseen, jossa toimimme
ministereind. Me hallitsemme hinen kanssaan maan paalla.

Rukouksemme kuuluvat erottamattomasti tdhan ‘ministerin tyohon’. Kris-
tuksen kautta meilld on vapaa péaédsy Isdn ldsndoloon ja meistd on tullut
Kristuksen tyGtovereita (1.Kor.3:9). Kristuksen ystidvind me tunnemme, mita
hén tekee niin, ettd voimme osallistua hanen tekoihinsa (Joh.15:14-15). Han
on valinnut meidit tekemdidn ehdotuksia siitd, miten hénen valtakuntansa
asiat tulisi hoitaa maan paalla.

Tama ei tietenkddn ole mahdollista, jos universumimme asiat on jo lyoty
lukkoon. Raamattu hylkdd kuitenkin ajatuksen ‘suljetusta’ maailmankaik-
keudesta. Jumalan armotahto ihmiskunnan pelastamiseksi on muuttumaton.
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Mutta tdmi ei merkitse sitd, ettd ihmiskunnan historia olisi jo valmiiksi
kirjoitettu. Mooses uskalsi rukoilla Jumalaa, koska hén uskoi voivansa ruko-
uksen kautta muuttaa Jumalan mieltd ja ndin kansansa kohtaloa. Itse asiassa
Raamattu usein kertoo, miten rukousten kautta Jumala on muuttumattoman
armonsa mukaisesti muuttanut tahtoaan. Me voimme siis rukouksen kautta
toimia yhdessd Jumalan kanssa maailman muuttamiseksi. Rukouksen kautta
teemme toistemme hyvéksi enemmain kuin suurin poliittinen pééttéja.

Rukous Jumalan lahjana

Inhimillisesti katsottuna rukouksen palvelutehtdvd on meille mahdoton. Se
ylittdd luonnolliset suorituskykymme. Siksi Jeesus liitti rukouksen etuoi-
keuteen rukouksen lahjan. Aikamme uskonnollisuuden keskelld juuri tdssé
tulisi olla painopiste, kun puhumme rukouksesta. Kyky rukoilla ei nouse
meiddn ymmaérryksestimme, suorituksestamme tai kestdvdisyydestimme
vaan kolmiyhteisesté Jumalasta itsestddn.

Taméa tulee selviésti esille siind, kun opetuslapset pyysivit Jeesusta
opettamaan heitd kuinka rukoilla. Jeesus vastasi heille: ‘Kun rukoilette,
sanokaa: Isé, pyhitetty olkoon sinun nimesi;
tulkoon sinun valtakuntasi; tapahtukoon
sinun tahtosi my0s maan péélla niinkuin
taivaassa; anna meille joka pdivd mei-
din jokapédivdinen leipdmme; ja anna
meille meidin syntimme anteeksi, silld
mekin annamme anteeksi jokaiselle
velallisellemme; 4ldkd saata meitd
kiusaukseen; vaan péistd meidit pahasta.”
(Luuk.11:2-4).

Néin Jeesus opetti heitd kolmella tavalla siitd, kuinka rukous on lahja.
Ensinndkin hédn opetti kuinka rukoilla. Mitd rukoukseen tulee, olemme
kaikki tdysin avuttomia. Emme kykene rukoilemaan emmeki tiedd miten
rukoilla. Koska emme voi itseimme opettaa, Jeesuksen tiytyy opettaa
meitd. Hidn on rukouksen ainut asiantuntija.
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Toiseksi hdn opettaa meitd rukoilemaan antamalla meille oman rukouk-
sensa, Isd meidin -rukouksen. Hén ei anna ohjeita tai teoriaa rukoilemi-
sesta, kuten meiddn aikamme oppineet tekisivit. Hin antaa meille oman
asemansa Jumalan Poikana ja oman ainutlaatuisen suhteensa Isén kanssa
myds meiddn etuoikeudeksemme. Liittimélld meiddt rukoukseensa hén
liittdd meiddt yhteyteen Isdnsd kanssa. Témén lisdksi rukous, jonka hidn
meille antaa, on tosiasiassa rukous meidén puolestamme. Han puhuttelee
Jumalaa ei vain omana Isénddn vaan meidén Iséndmme. Jeesus menee aina
niin pitkélle, ettd hin rukoilee meille jokapiiviistd leipddmme, syntiemme
anteeksiantamista, sitd ettd sddstyisimme kiusauksista ja padsisimme pahas-
ta. Tassd rukouksessa hin samaistaa itsensd kanssamme niin, ettd voimme
samaistua hinen kanssaan ja saada hénen lahjansa. Opettaessaan meité ndin
rukoilemaan Jeesus antaa meille itsensé ja esirukouksensa.

Kolmanneksi rukouksen kautta me saamme taivaalliselta Iséltimme kaiken
tarvitsemamme. Kerjdldisten tavoin tuomme rukouksessa Jumalalle vain
itsemme ja tarpeemme. Rukouksessa emme anna Jumalalle mitdén vaan
ainoastaan vastaanotamme! Jeesus antaa meille rukouksensa, jotta saisimme
niin hengellisesti kuin ruumiillisesti kaiken sen miti tarvitsemme.

Me saamme myds Pyhdn Hengen lahjan: “Jos siis te, jotka olette pahoja,
osaatte antaa lapsillenne hyvié lahjoja, kuinka paljon ennemmin taivaallinen
Isd antaa Pyhdn Hengen niille, jotka sitd hdneltd anovat.” (Luuk.11:13).
Rukouksen lahjaan kuuluu erottamattomasti Pyhén Hengen lahja. Rukous
on, ei langenneen, vaan uuden luomakunnan todellisuutta. Sekéd jumalan-
palveluksessa ettd rukouksessa tarvitsemme Pyhdn Hengen johtajaksemme
(Gal.3:3; Joh.4:23; Ef.6:18; Room.8:15; Gal.4:6). Jotta me luonnostaan
oikeaan rukoukseen kykenemaittomat voisimme rukoilla oikein, Jeesus antaa
meille oman rukouksensa ja sen lisdksi myds voiman puhutella Jumalaa
Isdndmme. Pyhd Henki auttaa meitd lausumaan salatut tarpeemme ja saa
aikaan meissd rukouksen. Koska emme tiedd miten rukoilla, Pyhd Henki
ottaa rukouksen haltuunsa ja esirukoilee meissé ja saa meidit vuodattamaan
sydimemme Jumalalle. “Henki rukoilee Jumalan tahdon mukaan pyhien
edestd.” (Room.8:27).

Rukous on siis kolmiyhteisen Jumalan lahja, jossa kaikki kolminaisuu-
den persoonat toimivat. Rukouksemme on tdysin riippuvaista siitd, mitd
Poika meille antaa ja mitd Henki meissd tekee. Kykymme rukoilla ei tule
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meistd itsestimme vaan Jeesuksen lahjoittamasta uskosta, joka vastaanottaa
rukouksen lahjan.

Rukouksen jumalallinen perusta

Kristillinen rukous on tdysin riippuvaista osallistumisestamme kolmiyhteisen
Jumalan eldméén ja toimintaan. Siind ei ole kyse meidédn kyvyistimme
vaan Jumalan armosta. Yksinkertaisesti sanottuna siind on kyse rukouksesta
Jeesuksen nimessd.

Jeesus itse selittdd parhaiten, mité tuo lause tarkoittaa: “Jos te anotte jota-
kin Iséltd, on hén sen teille antava minun nimessani. Tdhdn asti te ette ole
anoneet mitddn minun nimessini; anokaa, niin te saatte, ettd teidan ilonne
olisi tdydellinen.” (Joh.16:23-24). Ensinndkin kun rukoilemme Jeesuksen
nimessd, rukoustemme perusta on hidnen esirukouksensa ja vilityksensa.
Hénen eldménsd maan péélld oli yhtd suurta esirukousta puolestamme.
Ylosnousseena Herrana hin edelleen rukoilee puolestamme (Hebr. 7:25).
Kun rukoilemme hinen nimessddn, perustamme vain Jeesuksen ansion
varaan emmekd mihink&in omiin saavutuksiimme.

Toiseksi rukoillessamme Jeesuksen nimesséd, toimimme ikdankuin olisimme
itse Jeesus. Voimme ldhestyd Isdd niin kuin Jeesus ja vastaanottaa itsellem-
me kaiken hénelle kuuluvan siunauksen. Isd rakastaa ja kuulee meitd aivan
samoin kuin Poikaansa. Olemme erottamaton osa yhtd seurakuntaruumista,
jonka pad on Jeesus. Jeesus on siten rukouksen jumalallinen perusta ja
kaikkien rukoustemme vastaus.

Rukouksen jumalallinen voima

Jos poliittinen vallanhimo johtaa korruptioon, niin hengellinen

vallanhimo johtaa iankaikkiseen kadotukseen. Sen tédhden olen

haluton puhumaan rukouksen voimasta. Mutta tosiasia kuitenkin =
on, ettd rukouksen kautta meilld on padsy Jumalan voimaan.
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Voisimme sanoa, ettd meille on annettu rukous Jeesuksen nimessé, jottem-
me janoasi ja kayttéisi védrin hengellistd voimaa. Jumalan voima annetaan
meille rukouksen kautta, mutta ei suoraan kiyttoomme salamaniskun tai
atomipommin kaltaisesti, vaan turvallisella ja hyodylliselld tavalla. Kuten
korkeajannitteinen sdhkd on eristetty, jotta voimme kayttdd sitd hyviin
tarkoituksiin itse tuhoutumatta, samoin rukouksessa uskon kautta saamme
jumalallista voimaa, emme kuitenkaan niin, etti se olisi meidén hallussam-
me. Meidén on oltava yhteydesséd Jeesukseen, jos haluamme saada voimaa
hénestd. Rukousta ei voi siis magian tavoin kéyttia toisten vahingoittamiseen
tai omien itsekkédiden pyrkimysten ajamiseen.

Rukouksen kautta Jumala antaa kansansa ammentaa hdnen voimastansa
itsed ja toisia varten. Se on suuri lahja, koska emme itse eiké vihollisemme-
kaan voi sitd vahingoittaa tai védrinkéyttdé. Jos Jumalan viholliset tarttuvat
rukouksen lahjaan ja sen voimaan, se muuttaa heidit vihollisista ystiviksi.
Rukouksen kautta voimme tehdd ainoastaan hyvad. Jos yritimme kayttda
sitd jumalattomasti, sen voima ‘sammuu’ automaattisesti.

Johanneksen evankeliumissa Jeesus puhuu selvimmin rukouksen voi-
masta: “Joka uskoo minuun, my06s hén on tekevé niitd tekoja, joita mina
teen, ja suurempiakin, kuin ne ovat, hin on tekevi; silld mind menen Isén
tyko, ja mitd hyvinsé te anotte minun nimesséni, sen mind teen, ettd Isd
kirkastettaisiin Pojassa. Jos te anotte minulta jotakin minun nimesséni, niin
miné sen teen.” (Joh.14:12-14)

Vaikka Jeesuksen lupaama voima on yhtd suuri kuin hinelld itsellddn on,
niin tydmme tapahtuu ihmissilmiltd salassa. Kukaan ei voi ndhdd syddmen
uskoa paitsi Jumala. Kukaan toinen ihminen, emmeké ehki edes itse, nie
sitd, mitd kaikkea rukouksiemme kautta saadaan aikaan. Emme saa siitd
mitddn kiitosta, koska muut eivit nde mitd olemme tehneet. Siitd huoli-
matta, kun rukoilemme, osallistumme Kristuksen tyohon ja siten tuomme
ilmi Jumalan kunnian toisille ihmisille. Rukous on kaikkein tirkeintd tyota,
mitd teemme.

Pietari sanoi Jeesukselle: “‘Rabbi, katso, viikunapuu, jonka siné kirosit,
on kuivettunut.” Jeesus vastasi ja sanoi heille: ‘Pitdkdad usko Jumalaan. To-
tisesti miné sanon teille: jos joku sanoisi télle vuorelle: Kohoa ja heittdydy
mereen, eikd epdilisi syddmessddn, vaan uskoisi sen tapahtuvan, minka hén
sanoo, niin se hinelle tapahtuisi. Sentdhden miné sanon teille: kaikki, mita
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te rukoilette ja anotte, uskokaa saaneenne, niin se on teille tuleva. Ja kun
te seisotte ja rukoilette, niin antakaa anteeksi, jos kenelld teistd on jotakin
toistansa vastaan, ettd myos teiddn Isénne, joka on taivaissa, antaisi teille
anteeksi teiddn rikkomuksenne’” (Mark.11:21-25). Tétid kohtaa lainataan
usein puhuttaessa rukouksen voimasta. Se yhtd usein vaddrinymmérretdan
kahdellakin tavalla. Ensinnékin jakeet 23-24 irrotetaan jakeesta 22. Néin
halutaan painottaa uskon tarpeellisuutta. Uskon luonne kuitenkin ymmér-
retdéin talloin védrin. Usko ei ole ylimielistd itseluottamusta, joka asettaa
Jumalalle vaatimuksia ja odottaa niiden toteutumista. Télloin rukouksen
voima olisikin riippuvainen kristityn uskosta. Kun Jeesus puhuu luotta-
vasta rukouksesta, hén ohjaa meidét katsomaan pois itsestimme Jumalan
uskollisuuteen. Sekd uskon varmuus etté sitd seuraava rukouksen voima
tulevat Jumalalta ja hénen hyvyydestdén.

Toiseksi jakeet 23-24 irrotetaan jakeesta 25 siind tarkoituksessa, ettd
ihmiset olisivat luottavaisia rukouksessaan. Jeesus kylld sanoo epiilevin
uskon vaikuttavan rukouksen voimaan. Hin ei kuitenkaan kehota epailevaa
lujempaan ja varmempaan uskoon ikddn kuin usko olisi riippuvainen ih-
misen omasta tahdon voimasta. Ei, hdn menee asioiden ytimeen. Epdily ja
kykenemittdmyys rukoilla koko syddmestddn johtuvat anteeksiantamuksen
puutteesta. Viha ja kaunaisuus sabotoivat uskon ja rukouksen, mika taytyy
ensin korjata. Rukouksen voima lepédd siis ei ainoastaan luottamuksessa
Jumalan armoon vaan my0s uskovan armollisuudessa vihamiehidén koh-
taan. Silld ei ole mitddn tekemistd ylpeédn itsevarmuuden tai subjektiivisen
vakuuttuneisuuden kanssa.

Rukouksen lahja jumalallisena lepona

Jokin aika sitten néin auringonvalolla pyorivan tuulimyllyn,

joka toimi aurinkokennoilla. Kun sen vei aurinkoon, siivet al-

koivat pyorid. Mylly kuvaa mielesténi hyvin rukouksen aktiivist:

ja passiivista puolta. Se ndyttdd pyorivin itsensd varassa, vaik

tosiasiassa auringon valo saa liikkeen aikaiseksi. Vaikka olems

aktiivisia rukouksessa, se ei ole kuitenkaan meisti 1dhtoisin, vaan Pyhésti
Hengestd, joka toimii meissd, koska olemme yhteydessd Jeesukseen Kris-
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tukseen. Rukous siis tapahtuu meille ja meissa.

Mutta rukouksessa on kyse enemmaésta kuin pelkistd tekemisestd. Pohjim-
miltaan rukous on olemista Jumalan ldsndolossa. Rukouksemme on pyhda
lepoa kaikesta omasta suorituksestamme. Sen kautta meille ty6té tekeville
ja raskautetuille Jeesus lupaa antaa levon. Me jatdmme omat tekemisemme
ja astumme uskon kautta sapatinlepoon, jossa nautimme Kristuksen tyon
hedelmid ja annamme hénen tehdi tyotdén meissd (Hebr.4:3, 9-10). Meille
riittdd kun olemme Jeesuksen kanssa ja nautimme hénen ldsndolostaan.

Ensimmaisiné tydvuosinani pappina ongelmani oli, etté silloin kun eniten
tarvitsin rukousta, pystyin véhiten rukoilemaan. Kun olin henkisesti ja hen-
gellisesti uupunut tyon rasituksista, rukous tuntui minusta lisdvaatimukselta.
Kuitenkin silloin, kun pyséhdyin ja otin aikaa vain ollakseni Jumalan ls-
néolossa, tulin virvoitetuksi ja levéinneeksi. Sen tdhden rukoilen vihemmaén
sanoilla ja enemmén mietiskelen olemalla Jumalan edessd ja lasnéolossa.
Marian tavoin istun Jeesuksen jalkojen juuressa ja kuuntelen hénti.

Rukous ja Kkiittiminen

Monet rukousta késittelevat kirjat puhuvat

enemman voitosta, menetyksestd ja rauhasta

kuin taistelusta ja epédonnistumisesta. Tun-

nettu kirjailija Merlin Carothers kiittdmisti

késittelevissd kirjoissaan on tuonut hyvin esille

kiitoksen tarkedn merkityksen rukouksessa. Kui-

tenkin hinen keskeinen ajatuksensa on véird. Paavali kirjoittaa: “Kiittdk&a
joka tilassa.” (1.Tess.5:18) Carothersin mukaan meidén kuitenkin tulisi
kiittdd Jumalaa kaikista tilanteista. Tama pitdd sisdllddn myds vaikeudet
ja onnettomuudet. Hénen mukaansa kiitos on avain, joka muuttaa elamém-
me ja vapauttaa Jumalan voimat toimimaan elimissdmme. Totta on, ettd
Jumala voi kdéntd4 pahan hyvéksi niiden eldméissi, jotka hénté rakastavat.
Mutta Jumala ei anna pahaa niiden hyviksi, joita hin rakastaa. Titd eroa
Carothers ei osaa tehda.



Rukous ja ongelmat

Kristityillekin on hyvin ominaista puhua toisille vain menestymisistd ja
onnistumisista. Vaikeuksia ja takaiskuja harvoin tuodaan esille. Voi olla
aivan terveellistd, ettd emme raskauta omilla ongelmillamme toisia, mutta
voi olla myds vaarallista, jos epéterveelld tavalla vaikenemme, kiellimme
tai vilttelemme kipupisteitd. Tall4 tietoisella tai tiedostamattomalla vaikeiden
asioiden sensuroimisella on kielteisid vaikutuksia seurakunnan eldméén.

Ensinnékin se voi synnyttdd epitodellisen ja keinotekoisen ilmapii-
rin seurakuntaan. Tdm& vahvistaa skeptikoiden epéilyksid ja uudelle
tulokkaalle se antaa naiivin ja epirealistisen kuvan kristityn eldmésta.
Toiseksi se estdd ihmistd kohtaamasta Jumalan kanssa vaikeudet ja
ndin hengellinen kasvu pyséhtyy. Kolmanneksi se synnyttdd rehellisessd
kristityssd omien selvien puutteiden ja toisten kristittyjen menestyksestd
johtuvan kestdméittdmén sisdisen jénnitteen. Tdmé voi johtaa siihen, ettei
hén koe olevansa oikea kristitty lainkaan. Neljédnneksi, jos kristityt eivét
kerro ongelmistaan, he eivdt myoskéain saa toisten esirukoustukea avukseen.
Viimeiseksi se antaa Perkeleelle tilaa seurakunnassa, koska pahat ja kipeit
asiat on lakaistu maton alle eikd késitelty ja revitty juurineen pois.

Epiilys ja viha rukouksessa

Kristittyna tiedén, etten saisi epdilld Jumalan hyvyytti tai olla vihamielinen
ihmisille. Mutta siitd huolimatta epéilen ja tunnen vihaa. Mistid saan avun
silloin kun tunnen Jumalan pettineen ja hyljinneen minut? Miten péédsen
eroon katkeruudesta, vihasta ja raivosta niitd ihmisid kohtaan, jotka ovat
loukanneet ja satuttaneet minua? Mitd voin tehdd syyllisyyden ja
hdpedn tunteelleni, koska en ole sellainen ihminen ja
kristitty kuin haluaisin olla? Jotkut ajattelevat niin, ettd
kristitty ei saisi edes esittdd tillaisia kysymyksid. Siten ne
kielletddn ja niiden toivotaan menevén itsestdédn pois. Téalloin
kuitenkin tehdéén suuri vahinko ja menetetdan mahdollisuus
hengelliseen kasvuun. Jos vilttelemme ongelmiamme, valt-
telemme Jumalaa.

Raamattu ldhestyy asiaa toisin. Psalmit, joka on Israelin
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kansan ja kristittyjen rukouskirja, ei sisdlld enimmékseen kiitos- ja ylis-
tyspsalmeja, kuten saattaisi odottaa. Suurin osa psalmeista néet kisittelee
yksityisen ihmisen tai koko kansan valituksia (Ps 3-7; 10, 12, 13, 17, 22,
25, 26, 28, 31, 35, 38, 39, 42, 43, 51, 54-58, 61, 64, 69-71, 77, 80, 83, 90,
94, 102, 106, 120, 123, 126, 130, 140, 141, 143). Monien nididen psalmien
valitus on karkean suoraa ja rehellistd. Kaikki todellisuuden pakeneminen
on niille tdysin vierasta. Psalmien kautta Jumalan kansa kohtaa ja késittelee
suoraan ja rehellisesti Jumalan kanssa ongelmansa. On merkille pantavaa,
ettd kirkko on usein hdvennyt niitd psalmeja ja vélttdnyt niiden kayttdmis-
tiakin jumalanpalveluskisikirjoissaan ja opetuksessaan.

Néiden psalmien rukoilijat kohtaavat ongelmansa yhdessd Jumalan kanssa.
Psalmeilla on monia yhteisié piirteitd. Ensinnékin niissd puhutellaan Juma-
laa, jota kutsutaan hinen pyhilld nimellddn. Tamé estdd sen, ettd valitus
muuttuisi kapinaksi tai itsesédélissd kieriskelyksi. Toiseksi itse valitusosa
ilmaisee puhdasta suuttumusta ja alastonta vihamielisyyttd. Valituksessa
tuodaan esille varikkdin kielikuvin sairaus tai sosiaalinen hidped. Samassa
yhteydessa tunnustetaan oma syyllisyys tai protestoidaan oman syyttomyyden
puolesta. Siitd valitus siirtyy kuvailemaan kdrsimyksid vihollisen késissa
ja voimakkain vedoin maalataan kuva vihollisen pahuudesta. Viimeiseksi
valitus kohdistetaan usein suoraan Jumalaa kohtaan. Jumalaa ei kuitenkaan
syytetd, ettd hdn olisi pahan suoraan aiheuttanut, vaikka valitus voikin olla
seurausta Jumalan tuomiosta. Psalmin kirjoittaja sen sijaan usein valittaa sité,
ettd Jumala on joko hyljannyt hénet tai péattdnyt olla auttamatta hénta.

Naissi valituksissa psalmin kirjoittajat vuodattavat syddmensa katkeruuden
Jumalalle ja viittelevét timén kanssa. Kirjoittajat eivét suostu hyviaksymaén
onnetonta tilaansa Jumalan kansan normaalina tilana, vaan protestoivat
jyrkédsti sitd vastaan. He eivét anna periksi vastoinkdymisissd. Heidén
rukouksensa muotoutuu siitd jannitteestd, joka vallitsee yhtddltd Jumalan
antamasta suojeluksen lupauksesta ja toisaalta sen hetkisestd tunteesta, ettd
Jumala on hyldnnyt. He vetoavat Jumalan armoon hénen vihansa edessa.
Vastoin omaa kokemusmaailmaansa he ldhtevit siitd, ettd Jumala kulkee
yhd heidén kanssansa.

Kolmanneksi ndma psalmit sisdltdvét rukousta, joka osoitetaan Jumalalle.
Rukous voi sisdltdd vihollisten kiroamisen. Sellaiset rukoukset ovat kuiten-
kin enemmaén toiveita kuin suoria pyyntdja. Noyryyttimisestinséd syntyneen
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vihan tunteiden purkauksen jilkeen kirjoittaja pyytdd Jumalaa tuomitse-
maan hénen puolestaan. Niin kirjoittajan ei tarvitse itse kostaa. Kristityt
ovat usein vierastaneet nditd psalmeja, koska Jeesus kdski meidén rukoilla
vihollistemme puolesta. Ajattelen kuitenkin niin, ettd laiminlyddessamme
ndma valituspsalmit kadotamme jotain tirkedd. Olemme ehkd menettéineet
tehokkaan aseen, jonka avulla pddsemme eroon vihamielisyydesti tai jonka
avulla taistelemme kostonhimoa vastaan. Opettaahan Uusi testamenttikin,
ettd Jumalan kansa voi rukoilla Jumalaa tekeméén oikeuden (Luuk.18:7) ja
maksamaan vainoajille heille kuuluvan palkan (Ilm.6:10). Toiseksi rukous
voi sisdltdd siunauksen pyytdmistd vanhurskaille. Pyynnosséan psalmin kir-
joittaja vetoaa Jumalan lupaamaan apuun. Taivaallisena kuninkaana Jumala
on velvoitettu maallisen hallitsijan tavoin huolehtimaan alamaisistaan.

Neljanneksi valituspsalmit siséltdvat ylistystd. Jumalan ylistys sijoittuu
yleensd psalmin keskivaiheille tai loppuosaan. Vaikka psalmin kirjoittajan
tilanne oli kuinka kauhea, hédn ei voi lakata ylistimastd Jumalaa. Mikd on
yllattdvas, psalmin laulaja kiitoksessaan ennakoi jo Jumalan apua eli hén
kiittdd siitd, mitd Jumala aikoo tehdd eikd niinkddn siitd, mitd Jumala on
jo tehnyt. Samoin psalmit sisdltdvdt lupauksen ylistyksestd Jumalalle sen
jalkeen, kun Jumala on pelastanut ahdistuksesta. Ylistys sisdltdd myos
Jumalan hyvyydestd kertomisen muille liturgisen yhteison jédsenille. Ne
sisdltdvat usein kutsun kaikille liittyd yhdessd ylistimadn Jumalaa. Opim-
me sen, ettd mitd suurempi ahdinko, sitd suurempi on Jumalan apu ja sitd
runsaampi apua seuraava ylistys.

Viidenneksi valituspsalmit siséltdvédt uskon tunnustamisen. Se perustuu
Jumalan ilmoittamaan nimeen sekd Jumalan pelastaviin tekoihin kansansa
historiassa ja hénen lupauksiinsa sille. Uskon tunnustaminen toimii kah-
della tavalla. Yhtadltd se motivoi psalmin laulajaa valituksessaan seka
kiroukseen ettd avunpyyntdon. Toisaalta se vahvistaa rukoilijan uskoa, jota
ahdistuksessa on koeteltu.

Psalmit opettavat siitd, kuinka rukous opitaan kokemuksen kautta. Muis-
tamme, miten profeetta Joona rukoili psalmin sanoin valaan vatsassa. Sitd
ennen, kun myrsky oli riepotellut laivaa ja pakanat pyysivét Joonaa rukoi-
lemaan, hén oli kieltdytynyt rukoilemasta Jumalaa. Mutta valaan vatsassa
tuonelassa kuolleiden maassa, hédn rukoili kiitosrukouksen pelastuksestansa
(Joona 2:2-9). Vasta silloin Joona oppi kunnioittamaan Jumalaa ja ylista-
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méén hédntd. Joonan tavoin me opimme rukoilemaan ja ylistiméén Jumalaa
‘valaan vatsassa’ valituspsalmit apuneuvonamme.

Esirukouksen lahja

Voimme rukoilla toisten puolesta Jumalan edessé, koska meilld on Jeesuksen
kautta padsy hénen luokseen. Vain niill4, joilla on padsy Jumalan ldsnéoloon
ja armoon voivat armoa muillekin vélittdd. Esirukouksessa kéyte-

tddn titd asemaa Jumalan edessid toisten ihmisten hyviksi.

Esirukouksen toisen sijaan asettuva luonne tulee hyvin
ilmi 2.Mooseksen kirjassa luvuissa 32-34. Israelin kansan
tehtyd kultaisen vasikan Jumala ilmoitti Moosekselle
aikovansa tuhota kansan ja tehdd Mooseksesta uuden
kansan (32:10). Mutta Mooses, joka seisoi Jumalan edes-
sd, kiytti hyvdkseen asemaansa toimimalla rukouksessa
vilittdjdnd Jumalan ja kansansa vélilld. Yhtéaltd, koska
Jumala katsoi suosiollisesti Moosekseen, hén yritti vetda
rukouksessa oman kansansa tdméin suosion piiriin. Toisaalta hdn kieltaytyi
erottautumasta omasta kansastaan sekd antamasta yhdessd Jumalan kanssa
tuomiota sille. Mooses siis samanaikaisesti pitdytyy Jumalaan ja hénen
armoonsa sekd kansaansa ja sen syntiin. Hén ei tee pesderoa kumpaankaan
suuntaan. Sen sijaan hén kiyttdd asemaansa Jumalan edessd oman kansansa
parhaaksi aina siihen pisteeseen saakka, ettd hdn on valmis itse tulemaan
tuomituksi heidin sijastaan (32:32). Neljdn vaiheen kautta hdn saa Jumalan
suosion kansaansa kohtaan: vetoamalla siihen, ettei Jumala tuhoaisi kansaa
(32:11-13), ettei Jumala rankaisisi kansaa kansana (32:31-32), ettei Jumala
ottaisi ldsndoloaan heiltd pois (33:12-16) ja vihdoin, ettd Jumala antaisi
heille synnit anteeksi (34:9).

Mooses perustaa esirukouksensa kahteen seikkaan. Ensinnédkin hinen
rukouksensa rakentuu Jumalan olemuksen varaan sellaisena kuin Herra on
ilmoittanut itsenséd pyhéssi nimessdin. Jumalan vihan edessd Mooses vetoaa
Jumalan hyvyyteen ja pitkédmielisyyteen luottaen Jumalan johdonmukaisesti
armolliseen ja ehdottoman luotettavaan olemukseen. Ilman sitédhén esirukous
olisi hyddytontd. Toiseksi Mooses tuo esille ne lupaukset, jotka Jumala
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oli antanut patriarkoille. Esirukouksessa hén heittdd ndmé Jumalan omat
lupaukset takaisin Jumalalle ja pyytdd héntd pitdmién ne.

Kristittyind me seisomme Moosestakin lujemmin Jumalan armollisessa
lasndolossa. Me olemme yhdistetyt Kristuksen kanssa ja olemme osallisia
hénen ikuisesta papillisesta esirukouksestaan meidén puolestamme (Joh.17;
Hebr.7:25). Koska hén on kantanut meidén syntimme, me olemme osallisia
hénen vanhurskaudestaan (2.Kor.5:21). Toisin kuin Mooses, emme seiso
yksin Jumalan edessd, vaan Jeesuksen ‘kengissd’. Han on kddntdnyt vihansa
pois meistéd ja koko maailmasta Kristuksen uhrikuoleman tdhden. Me olem-
me vanhurskautetut ja varmoja hdnen armostaan. Siten voimme kayttad tata
asemaamme Jumalan edessd esirukouksen kautta toisten hyvéksi. Moosek-
sen tavoin voimme rohkeasti ja epardiméattd pyytdd hdnen armoansa toisille
ihmisille, koska tunnemme hénet ja hidnen armolupauksensa. Hén varmasti
kuulee meitd, kun pyyddmme hédntd antamaan toisille sen, mitd hén on lu-
vannut meille ja kaikille kansoille.

Esirukouksen yhteenkuuluvaisuuden side toisten
kanssa

Esirukouksen ehdoton edellytys on ymmaérrys yhteenkuuluvaisuudesta,

solidaarisuudesta toisten ihmisten kanssa. Sen tdhden aikamme yksilokes-

keisyys on esirukouksen pahimpia vihollisia. Kaikki ndyttdvét vain huoleh-

tivan omista asioistaan. Jokainen ihminen on kuin muista eristetty atomi

tai erillddn oleva saari ihmiskunnan mantereesta. Mitd paremmin opimme

nikemddn siteemme toisiin ihmisiin, sitd helpompi meiddn on ymmartaa
esirukouksen merkitys.

Kristittyind me kuulumme kahteen suureen yhteis6on.
Yhtédltd olemme osa koko ihmiskunnan kokoista suurta
syntisten yhteisdod. Halusimme tai emme, emme pysty
erottautumaan perheestimme, kansastamme, rodustamme
tai ihmiskunnasta. Jaamme toistemme menestyksen ja
vastoinkdymiset. Toisaalta kristittyind kuulumme pyhien
yhteis6on, Kristuksen Kirkkoon. Siind me jaamme tois-
temme synnit ja siunaukset. Olemisemme on siten aina

14



yhdessé toisten kanssa ja toisia varten.

Tama solidaarisuus ohjaa esirukouksemme ‘sijaisluonnetta’. Koska olen
kristitty, minua kantavat toisten esirukoukset niin kuin joki kannattelee
lastua. Paljon aikaisemmin kuin mind osasin edes rukoilla, sukulaiseni
ja toiset kristityt rukoilivat puolestani. Heiddn rukoustensa kantamina
ja saattelemina minut tuotiin Kristuksen luo pyhéssd kasteessa. Heiddn
rukouksensa ympérdiviat minua kun uskossa vahvistuin ja kasvoin ja niin
heidin rukouksensa yhé kantavat minua. Silloin kun itse en muista tai jaksa
rukoilla voin heittidytyd kellumaan toisten esirukousten virtaan. Esirukouksen
solidaarisuus tarkoittaa sitd, etten ole yksin vaikka rukoilisinkin yksin. Niin
kuin Martti Luther on oikein opettanut: “Ali koskaan ajattele polvistuessasi
rukoukseen, ettd olisit yksin, vaan ymmarra, ettd koko kristikunta ja kaikki
hurskaat kristityt ovat vierelldsi ja sind olet heiddn joukossaan yhteisessd
ja yhdistetyssd rukouksessa, jota Jumala ei voi ylenkatsoa.”

Téma tarkoittaa sité, ettd jokainen sérd yhteenkuuluvaisuudessa, jokainen
anteeksiantamaton synti ja selvittiméton riita vahingoittaa uskoamme ja
heikentdd yhteisen esirukouksen vaikutusta meihin.

Koska olen kristitty, voin kantaa toisia esirukouksessani. Sen tarkoitus
on aina toisten etu. He saavat aina jotakin rukouksestani, riippumatta siita
kuinka heikko ja puutteellinen se sitten onkaan. Kun rukoilen toisen ihmi-
sen puolesta, kdytidn uskoani heiddn hyvikseen. Evankeliumeissa monesti
kerrotaan ihmisistd, jotka tulivat Jeesuksen luokse pyytddkseen hianeltd apua
toiselle ihmiselle. Sadanpéaillikko etsi apua palvelijalleen (Matt.8:5-13),
neljd miestd halvaantuneelle ystavélleen (Matt.9:1-8), pddmies tyttarelleen
(Matt.9:18-30) kanaanilainen nainen tyttarelleen (Matt.15:21-28) jne. He
kaikki olivat esirukoilijoita. Jokainen heisti uskonsa kautta toi ndmé ihmi-
set Jeesuksen luokse, koska ndma itse eivdt voineet tulla vastaanottamaan
siunausta Jeesukselta. Monessa yhteydessd Jeesus kiittdd heiddn uskoaan.
Kun siis rukoilemme toisten puolesta, kidytimme uskoamme Jeesukseen
heidén puolestaan ja hyvaksi.

Témén liséksi rukouksessa jaamme myds rakkautemme toisten kanssa. Me
annamme itsemme toisille hengellisesti. Osoitamme rakkautta vihamiehidm-
me kohtaan rukoilemalla heidén puolestaan (Matt.5:43.48). Jeesus yhdistié
rakkauden, joka on valmis antamaan henkensé toisen puolesta, rukoukseen
(Joh.15:12-17). Me osoitamme siis hengellistd rakkautta ja panemme eld-
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mamme likoon toisten puolesta, kun rukoilemme heidén edestién.

Esirukouksen luonne

Yhteenkuuluvaisuuden ymmértdminen toisten ihmisten kanssa méérittelee
esirukouksemme luonteen. Paavali opettaa siitd seuraavasti: “Mind kehotan
siis ennen kaikkea anomaan, rukoilemaan, pitiméan esirukouksia ja kiitté-
méén kaikkien ihmisten puolesta, kuningasten ja kaiken esivallan puolesta,
ettd saisimme viettdd rauhallista ja hiljaista elaméi kaikessa jumalisuudes-
sa ja kunniallisuudessa. Silld se on hyvéé ja otollista Jumalalle, meidén
vapahtajallemme, joka tahtoo, ettd kaikki ihmiset pelastuisivat ja tulisivat
tuntemaan totuuden.” (1.Tim.2:1-4) Ensiksi meitd kehotetaan rukoilemaan
toisten ihmisten tarpeiden puolesta. Meidédn on toimittava siten kuin heidén
tarpeensa olisivat meidédn omia tarpeitamme. Tadmé edellyttdd meiltd ym-
marrystd ymparillimme olevien ihmisten hédistd sekd myotituntoa heitd
kohtaan heiddn ongelmissaan. Itse olen opetellut sellaisen tavan, ettd heti
kun huomaan tai kuulen toisen ihmisen ongelmasta, otan asian rukoukseni
kohteeksi.

Toiseksi meiddn on rukoiltava anteeksiantamusta toisten tekemisté
synneistd. Kun ndemme Perkeleen tyon seurakunnassa ja maailman tur-
meltuneisuuden, nirkdstymme helposti kristittyind ja tuomitsemme sen
kaikkineen ikdénkuin pahalla ei olisi meiddn kanssamme mitddn tekemista.
Kun huomaamme pahan vaikutukset toisissa, se voi aiheuttaa meissd oma-
vanhurskauden vahvistumista ja ndin solidaarisuuden side rikkoutuu synnin
tekijoihin. Sen sijaan meidén tulisi toimia niin kuin heidin syntinsé olisivat
meidin syntejdmme ja rukoilla Jumalalta anteeksiantamusta.

Kolmanneksi me saamme kiittdd Jumalaa toisten ihmisten saamasta
siunauksesta. Sekd Israelin kansa Vanhassa testamentissa ettd alkukirkko
ymmérsivit tdimén kirkkaasti. Jumalan kansa oli koko universumin kuoro,
joka lauloi kiitosta ja ylistystd Jumalalle koko luomakunnan puolesta.
Mekin saamme kiittdd toisten ihmisten saamista siunauksista ikdénkuin
me olisimme ne saaneet. Néin kiitimme heidén puolestaan, jotka eivét
vield itse osaa kiittdd Jumalaa. Ndin me seuraamme Jeesusta, joka johtaa
ylistystimme Isén edessd (Hebr.2:12).
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Esirukouksen alue

Yhteenkuuluvaisuutemme toisten ihmisten kanssa méiérittelee myds esi-
rukouksen aluetta. Me olemme kaikki pyhédn kasteen kautta Kristuksen
kuninkaallista papistoa. Siksi hdn on antanut meille kullekin hengellisen
vastuun ympdrilld olevista ihmisistd. Raamatun mukaan meilld on erityi-
sesti kolme vastuualuetta, joissa toteutamme hengellistd kutsumustamme
ja esirukouksen palvelutehtdvadmme.

Ensimmaéinen alue on sosiaalinen l&hiympéristomme. Perheenjisenemme,
sukulaisemme, ystivimme ja ldheiset tyStoverit kuuluvat tdhédn ryhméén.
Meillé on erityinen tehtdva rukoilla niiden puolesta, jotka eivit
usko tai jotka ovat vaikeuksissa. Vihamiestemmekin puolesta
meidédn tulee rukoilla. Aivan samoin kuin me tarvitsemme
naitd ihmisid rakkautemme kohteiksi, he tarvitsevat meitd va-
littdmadn Kristuksen ja hénen anteeksiantamuksensa heille.

Toinen esirukouksen kohderyhmi on Kristuksen Kirkko, oma seura-
kunta ja hengellinen koti. Me rukoilemme sen johtajien, sairaina olevien
ja langenneiden puolesta. On usein sanottu, ettd saamme juuri sellaiset
pastorit, seurakunnan ja kirkon, millaisia olemme rukoilleetkin.

Kolmanneksi rukoilemme maailman ja sen johtajien puolesta.Aivan niin
kuin kristittyind hyodymme hyvistd esivallasta, poliittisesta vakaudesta,
taloudellisesta hyvinvoinnista ja maailman rauhasta, samoin maailma ja sen
vallan kahvassa olevat tulevat autetuiksi tydssdén meidén esirukoustemme
kautta. Poliittinen epévakaisuus ja yhteiskunnallinen rauhattomuus on aina
kutsu kristityille kiinnittdd enemmén huomiota esirukoukseen. Rukouksemme
on suurin lahja, jonka voimme maailmalle antaa.

Esirukouksen taistelu vihollista vastaan

Yhteenkuuluvaisuutemme toisten kanssa johtaa meiddt myds esirukouksin
vastustamaan kaikkea Perkeleen hajotusty6td seurakunnassa ja maailmassa.
Niin kauan kun ndemme yhteenkuuluvaisuutemme maailman kanssa seki
yhteytemme kaikkiin pyhiin, emme voi pitdd viime kédessd ketddn ihmisté
— kuinka paha hén sitten olikaan - hengellisend vihollisenamme. Meidén
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ainut vastustajamme on Perkele. Hén on kaiken riidan ja hajotuksen ldhde.
Hén haluaa tuhota niin oman perheemme kuin Jumalan perhevéen.

Meidén ei kuitenkaan tarvitse hyokata Perkelettd vastaan ja voittaa hdnet
omassa voimassamme, silld Kristus on jo voittanut Perkeleen ja vapautta-
nut meidit hinen vallastaan. Meidén tehtdvidmme esirukouksessa on olla
ikddnkuin vahdissa ja puolustaa Kristuksen voittamaa aluetta. Kun niem-
me Perkeleen yritykset murtautua ja vallata takaisin menettiminsé alueet,
kutsumme voittajan, Jeesuksen, avuksemme (Ef.6:10-20). Esirukouksin me
puolustamme maailmaa, kirkkoa ja perhettimme Perkeleen hyokkayksia
vastaan.

Kristillinen kirkko on aina ndhnyt esirukouksen térke-
an merkityksen hengellisessd sodankdynnissd. Luther on
tajunnut tdmén selvisti kirjoittaessaan ndin: “Seurakunnan

yhteinen esirukous on voimakas puolustus Perkelettd ja hinen

nyOkkéyksiddn vastaan. Niiden kautta koko kristikunta yhdistéa

voimansa. Mitéd lujemmin se rukoilee, sitd tehokkaampi se on ja

sitd nopeammin sitd kuullaan. On siis varmaa, ettd kaikki miké yhé kestda

ja pysyy pystyssd, oli sitten kyse hengellisestd tai maallisesta puolesta,
tapahtuu rukouksen voimasta.”

Rukous ja oma avuttomuus

Suhteessa Jumalaan olemme kuin avuttomia vauvoja. Ilman Jeesusta
emme voi saada hengellisesti mitddn aikaan (Joh.15:5). Ilman Pyhén
Hengen apua emme osaa rukoilla (Room.8:26). Toisin kuin vauvat me
emme kasva ulos avuttomuudestamme. Emme tule koskaan hengellisesti
autonomisiksi ja omavaraisiksi. Uskon tielld vaeltaessamme opimme ennen
kaikkea sen, ettd olemme Jumalan edesséd kerjélédisid. Lutherhan kirjoitti
juuri ennen kuolemaansa lapulle: Kerjildisid olemme kaikki. Kuoleman ja
Jumalan tuomion edessd emme voi muuta kuin kerjildisten tavoin huutaa:
Herra, armahda minua.

Kuitenkin avuttomuutemme tunteminen on parasta hengelliselle kasvul-
lemme. Niin kauan kuin péarjdimme omassa varassamme, emme tarvitse

18



‘ ‘ Nimeto'n 6.indd 19 @ 5.5.2008 14:52:17‘ ‘

rukousta. Vasta oman eldmdmme katkeamispisteessd ainut toivomme on
rukous. Vain ne, jotka ovat todella avuttomia, osaavat rukoilla. Samoin
kuin ne, jotka ovat saaneet avun, osaavat kiittdd Jumalaa.

Avuttomuus ja rukous kuuluvat yhteen, aivan kuten usko ja avuttomuus.
Evankeliumeissa kerrotaan, miten avuttomat ihmiset kuten sokea Bartimeus
tai verenvuototaudista kérsivd nainen tulivat Jeesuksen luokse pyytimédin
apua, jota he eivit voineet vaatia itselleen. Avunpyynnét olivat seké sisallol-
tadn ettd ulkoiselta ilmaisutavaltaan erilaisia. Niin kosketus kuin huuto olivat
avunpyyntdja. Niihin Jeesus vastasi antamalla apunsa
ja kiittdmalla heiddn uskoaan. Usko kumpusi heidén
avuttomasta tilastaan, miké sai heidét rukoilemaan.

Néiden Raamatun henkildiden tavoin me emme opi
rukoilemaan seminaareissa tai konferensseissa vaan
eldmén kovassa koulussa.

.
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