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ALOSSA JA PIMEYDESSA

4= Juhana Pohjola

illaisen kuvan haluamme

kristittyind  Lédhetyshiippa-

kunnan seurakunnissa muil-
le vilittdd? Emmeko jotakin siitd ilosta
ja onnesta, jota Kristuksen tunteminen
tuo mukanaan? Emmeko jotakin sii-
td tarttuvasta innosta ja imusta, kun saa
rakentaa Jumalan valtakuntaa uusia seu-
rakuntia perustamalla> Emmeko jota-
kin siitd luotettavuudesta ja horjumat-
tomuudesta, mitd luterilaisen uskon ja
opin rohkea tunnustaminen tuo muka-
naan? Titd kaikkea Pyhd Henki sanansa
kautta seurakuntiemme vilitykselld te-
keekin. Mutta kaikkien kasvunikymien,
tunnustustaistelujen ja vapaaehtoisvoi-
mien innostamisen keskelli emme saa
unohtaa, ettd Kristuksen seuraajat ja
Herran seurakunnat ovat aina hauraita,
haavoilla ja heikoilla. Juuri siksi heilld ei
muuta toivoa olekaan kuin Kristus!

Luterilaisina meilld on silmiterini
opetus ristinteologiasta. Se tarkoittaa,
ettd Jumalan voima ja viisaus kitkeyty-
vit vastakohtiinsa heikkouteen ja hullu-
teen maailman silmissid. Kristus ristiin-
naulittuna ndytti pimeyden nielemilts,
vaikka se oli suurin valkeuden voitto
ja Pojan kirkastumisen hetki. Elimin
vastoinkdymiset ja tappiot eivit siis ole
merkki Jumalan hylkddmisestd vaan
pdinvastoin. Siunaus kitkeytyy usein
sithen, mika aluksi ndyttdd kiroukselta.
Mutta on yksi asia tietdd, etteivit eld-
min murheet ole Jumalan vélinpitimat-
tomyyttd tai rangaistusta. Toinen asia on
uskoa Jumalan hyvyyteen pimeydessi ja
karsivillisesti kestdd itsessddn ja toisissa
kaikki se rikkiniisyys ja repaleisuus, jota
tissd kuoleman varjon massa kohtaam-
me ja kannamme.

Usein ymmarrimme paremmin eld-
min fyysistd haurautta, kun ndemme tu-
tun seurakunnassa jalka kipsattuna, sy6-
pahoidoista heikkona tai leikkauksen
jaljiltd arkana. Mutta kuinka kestdi it-
sessddn ja toisissa usein kitkossi olevaa

psyykkistd haurautta? Kuinka istua kir-
kon penkissd mielialalddkkeet piilossa
kisilaukussa tai vikindisesti hymyillen
katsella muiden jilkikasvua, kun oma
nuori on ahdistuneena kotona eiké tun-
nu selvidvin aikuistumisen ja koulun
paineista? Kuinka sanoittaa itselleen,
toisille ja Jumalalle, ettd on uupunut ja
turtunut kaikkeen, jopa rakkaimpiin ih-
misiin, seurakuntaan ja niin jopa Kris-
tuksen evankeliumiin ja ehtoollisen
lahjaan? Kuinka kestdd hipeda ja syylli-
syyttd, kun ei ole sitd mité haluaisi ja pi-
tdisi olla puolisona, vanhempana, seura-
kunnan vastuunkantajana, tyontekijini
ja suolan makuisena kristittyni?

Ja kuitenkin titi on ihmisen elimi
my6s Lihetyshiippakunnassa. Miten
tavallisen arkiuupumuksen lisdksi kris-
tityille voisivat olla vieraita ahdistunei-
suushdiriét, tyduupumus tai vaikkapa
diagnosoitu masennus. Oli kyse sitten
seurakuntalaisista, pastorista tai hinen
perheestddn, mikddn inhimillinen ei
ole eiki saa olla vierasta meille, koska
se ei ollut Thmisen Pojallekaan. Samalla
kun rohkaisemme kdyttimdin masen-
nuksen syovereissi Luojamme antamia
lidketieteen keinoja avun l6ytymisek-
si, etuoikeutemme on opetella ymmar-
timddn, kestimidn, rohkaisemaan ja
Kristuksen rakkaudella tukemaan kaik-
kia mielen harmaaseen sumuun ja sydi-
meen kaamokseen joutuneita ja heidin
liheisidgdn. Et ole yksin! Ja timi asia
on varma: vaikka sini itse ja muut ym-
pdrilld luovuttaisivat, yksi on, joka ei
luovu eiké anna periksi Sinusta. Hin
on kipujen mies ja sairauden tuttava,
Vapahtaja Jeesus.

Ystivipastorini  Yhdysvallois-
sa kuvaa, miten hin uutena pas-
torina seurakunnassa tempau-
tui evankeliumin innostavaan ja
loppumattomaan tydhon, ajau-
tui hengelliseen vauhtisokeu-
teen ja tarpeellisuuden tunteen

vankeuteen eikd tunnistanut hiljaa hii-
pivdd masennusta. Ensin katosi ilo ty6s-
td, sitten tyokyky ja jiljelle jdi kulissi-
en epitoivoinen pitiminen sisdisessd
ahdistuksessa. Lopulta pitkidperjantain
palveluksen jilkeen saarnattuaan Jee-
suksen sanoista "Jumalani, miksi minut
hylkisit” hin oli valmis hylkddmain it-
sensd ja jopa eldiminsi. Vasta seistessdidn
elimin jyrkinteen reunalla hin saattoi
hipedstd huolimatta tunnustaa: Olen
loppu. En jaksa. Olen masentunut. Tar-
vitsen apua. Siitd alkoi toipuminen, jos-
sa oma puoliso, lddkari, terapeutti, laak-
keet, ystivit, seurakunta, sielunhoitaja
ja Jumalan sana kaikki yhdessd valaisi-
vat tietd eteenpiin askel kerrallaan.

Pimeimpind hetkind hintd kantoi
Psalmin jae: Vaikka minun ruumiini ja
sieluni nddntyisi, Jumala on minun sydi-
meni kallio ja minun osani iankaikkisesti
(Ps.73:26).

Voisivatko ~ Lihetyshiippakunnan
seurakunnat tulla tistd tunnetuksi: ilos-
sa ja surussa, vahvoina ja uupuneina, va-
lossa ja pimeydessd Kristus on kalliom-
me ja osamme iankaikkisesti.
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Harri Hernesmaa

EURAKUNTA JARJESTAYTYI PARIKKALASSA

Vuodesta 2017 asti Parikkalassa toiminut yhteiso jarjestiytyi seurakunnaksi tammikuussa. Nimekseen seura-
kunta sai Pyhdin Ristin seurakunta. Vastaavana paimenena toimii Joni Ahonen ja avustavana pastorina Oskari

Nummela.

dhetyshiip-

pakunnan

saannolliset
ehtoollisjumalan-
palvelukset alkoi-
vat  Parikkalassa
syyskuussa  2017.
Messut  jirjestet-
tiln osana Imat-
ran Joosua-seura-
kunnan toimintaa
“kappeliseurakun-
tana’, jolloin hal-
linnon ja talou-
dellisen  vastuun
kantaminen  oli
aloittavalle  yh-
teisolle  keveim-
pdd. Toiminnas-
ta on vastannut
alusta asti pastori
Joni Ahonen Lap-
peenrannasta k-
sin. Aluksi messu-
ja vietettiin kerran
kuukaudessa kun-
nalta vuokratussa
juhlarakennuksessa. Lokakuusta 2018
alkaen messuja vietettiin kaksi kertaa
kuukaudessa, kun oto-pastori Oskari
Nummela otti vastuulleen toisen mes-
sun toimittamisen. Luther-S4itio vuok-
rasi Parikkalan keskustasta liikehuo-
neiston huhtikuun 2019 alusta. T#lloin
aloitettiin my6s sddnnéllinen kolmas
messu kuukaudessa. Piispa Risto Sora-
mies siunasi Lihetyskappeliksi nimetyn
tilan kiyttoon heindkuussa.

Libhetyskappeli Parikkalassa.

Seurakunnaksi jirjestdytyminen tuli
luontevaksi askeleeksi, kun oman tilan
my6td sddnnéllinen toiminta, toimin-
taan sitoutuneet messuvieraat ja vas-
tuunkantajien joukko alkoi hahmottua.
Ensimmadisend adventtina koolla ollut
seurakunta teki pédtoksen seurakun-
naksi jdrjestdytymisestd, ja sunnuntai-
na 19.1 messun jilkeen pidettiin seu-
rakunnan virallinen perustamiskokous.
Nimeksi uusi seurakunta sai Pyhin Ris-
tin luterilainen seurakunta. Perustaja-
jasenid seurakuntaan liittyi 27, ja sen

vastaavaksi pastoriksi kutsuttiin Joni
Ahonen seki avustavaksi pastoriksi Os-
kari Nummela.

Kiteelld on vietetty kymmenen vuot-
ta Luther-sdition ja Liéhetyshiippa-
kunnan messuja. Nyt joitakin Kiteelld
toimivan yhteison ystivistd liittyi Pa-
rikkalassa jérjestdytyneen seurakunnan
jaseniksi. Yhteistyon tarkoituksena on
puolin ja toisin vahvistaa ja tukea mo-
lemmilla paikkakunnilla tehtividd tyota.
Tialld hetkelld Kiteelld vietetdin viikko-

messuja kerran kuukaudessa.
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AIMEN SE ON PAIMENELLAKIN

/= @ Hannu Kantoluoto

een lihtod. Olen viettinyt mu-

kavan kaksituntisen, tutustuen

uuteen pastoriimme Aki Lah-
teen ja hinen perheeseensi. Ovensuus-
sa vaihdamme vield jonkun ajatuksen
edellisillan Concordia-piirista.
“Mistd nditd vield riittdd?” on joku jos-
kus kysynyt drtyneend “konservatiivi-
kristittyihin”viitaten. Vierailijan mieles-
sd py6rii melkein sama kysymys. Misti
nditi Jumalan sanaan suurella néyryy-
delli suhtautuvia fiksuja nuoria mie-
hid riittdd? On kiitollinen mieli. Meilld
on rukouksia kuuleva Jumala. Yha vie-
likin hin lihettdd uskollisia tydmiehid
elopellolleen.

Astuessani kaksi tuntia aiemmin oves-
ta sisddn lihes samaa kysymystd tai-
si pohtia perheen toiseksi nuorin jisen.
Bostoninterrieri Ruuti oli juuri ottanut
vastaan puolitoistavuotiaan Liljan ja
vaarin, jotka olivat olleet ulkoilemassa.
Niiden vield riisuutuessa seuraava tun-
ki jo sisdlle. Tuttavuutta tehtyiin Ruuti
toi kangaslelunsa tarjolle. Leikitddnko?

—Jos sen kanssa aloittaa leikin, se kirttda
sitd koko illan, Aki varottaa.

En ota neuvosta vaaria. Illan kuluessa
selvida, ettd isintd tuntee koiransa.

—Juotko kahvia? Pauliina kysyy heti
tervehtimisten jilkeen.

Vieras on otettu limpimisti vastaan.

OVET SULKEUTUVAT, OVET AVAUTUVAT

Kuinka tapasitte toisenne?

—Ensikontakti tapahtui netissd, Aki
kertoo.

—Pauliina  etsi  kristittyja  ystéd-
vid, ja mind olin liikkeelli enemmin
evankeliointimielessa.

Nettikirjoittelu johti ensitapaamiseen.
Lintunen l6ysi majan ja padskynen
pesan.

—Me molemmat opiskelimme silloin.
Mini olin Kokemielld eldintenhoitaja-
koulussa, ja Aki Kansanlihetysopistolla
Ryttyldssi, Pauliina kertoo.

—Olin miettimissd elimid. Mitd teen,
kun maanmittaustekniikan opiskelu
ei sytyti? Pditos lihted opiskelemaan
teologiaa kypsyi kevidn aikana. Hain

Joensuun teologiseen tiedekuntaan ja
paisinkin, Aki kertoo.

Syksylld 2013 Pauliina ja Aki meni-
Vit naimisiin ja muuttivat Joensuuhun.
Aki aloitti teologian opinnot Joen-
suun yliopistossa. My6s Pauliina péityi
opiskelemaan.

—Jouduin luopumaan eldintenhoitajan
urasta selkdvaivojen vuoksi. Tykkisin
lukiossa didinkielestd. En kuitenkaan
uskonut, ettd péisisin suomea opiskele-
maan. Joensuussa tuli mieleen, ettd kai
sitd kokeilla voi. Kun sitten pddsin sisdl-
le, ajattelin, ettd tdmd on kylld sellainen
merkki, ettd minun varmaan kuuluukin
olla sielld, Pauliina hymihtaa.

Oliko sinulla opiskeluja aloittaessasi
ajatus, mihin se johtaa, kysyn Akilta.
—En olisi 26-vuotiaana lihtenyt opiske-
lemaan teologiaa, ellei tihtdimeni olisi
ollut paimenvirka. Mutta kylld se oli vie-
14 tuolloin kaukainen haave, enki tien-
nyt, onko se minua varten. Tunne kui-
tenkin vahvistui, kun olin kolmen kesin
aikana Rautavaaralla kesiteologina.

Oliko sinulla tuossa vaiheessa jo kon-
takteja Lahetyshiippakuntaan?

—Ensimmaiinen kontaktini LHPK:aan
oli niinkin hauskassa paikassa kuin Sa-
muelin seurakunta. Oli joko vuosi 2009
tai 2010, joten silloin oli vield kysymys
Luther-Saitiosta.

Aki kertoo kiertineensi nuoruudessaan
aktiivisesti luterilaisissa jirjestoissd ja
heritysliikkeessd. SRO, Kansanlihetys,
Sley, Opko. Vuosina 2010-2011 sun-
nuntait olivat kiireisia. Aamu Samuelis-
sa, puolilta pdivin Lutherin kirkossa ja
vield illaksi Helsinkiin Kansanlihetyk-

sen jumalanpalvelukseen.

Oliko se jonkinlaista hengellisen kodin
etsintda?

—En sanoisi niin. Olin siind vaiheessa
aika vahvasti Sleyldinen ja olin siti vie-
14 Joensuuhun muuttaessakin. Hengel-
linen kotini oli tuolloin ehdottomasti
Lahden Lutherin kirkko. Vierailuissa oli
enemmin kysymys sanan nildstd kuin
kodin etsinnisti, Aki arvelee.

Kuinka tienne

Lihetyshiippakuntaan?

sitten

johti

—Se johtui pitkilti Joensuun tilanteesta
sinne muuttaessamme. Sley:1ld ei ollut

silloin ehtoollislupaa Joensuussa. Vaik-
ka tilanne myShemmin korjaantui hie-
man, silloinkin Sley:n messuun piisi
vain kerran kuukaudessa, ja sitd varten
oli ajettava kolmenkymmenen kilomet-
rin padhin. Oli kidytinnossd pakko kay-
di Nehemiassa.

Vihitellen Lahdet kotiutuivat Nehe-
miaan ja saivat hoitaakseen myos eri-
laisia vastuutehtdvid. Aluksi Lahdet
kantoivat tuoleja ja poytid, sittemmin
Akista tuli seurakuntaneuvoston jisen
ja lopulta sen puheenjohtaja.

Syksylld 2017 viittd vaille valmis maiste-
ri mietti tulevaisuutta. Alkuvuodesta oli
selvinnyt, ettd Sleyssd ei olisi tydmah-
dollisuuksia tiukan talouskuurin vuoksi.
Tyonikymit kansankirkossa néyttivit
olemattomilta. Ovet sulkeutuvat lopul-
lisesti, kun kansankirkon tapahtumat
kypsyttivit sekd Akin etti Pauliinan
péitokseen irtautua sen jisenyydesti.

—Halusin mieluummin olla rakenta-
massa sellaista, jolla olisi tulevaisuutta,
kuin sellaista, joka vaatii suuren Juma-
lan ihmeen, jotta silld olisi tulevaisuutta,

Aki kertoo.

—Mietimme myos, ettd haluaisimmeko
liittdd mahdolliset lapsemme kansan-
kirkon jisenyyteen. Koska vastaus oli
kielteinen, emme nihneet mielekkaiksi
itsekddn olla endd sen jdsenid, Pauliina
puolestaan pohdiskelee.

Edellisten ovien sulkeuduttua toiset
ovet alkoivat avautua. Aki sai kuulla Joel
Kerosuolta, etti Lihetyshiippakunnan
pastoraali-instituutin uusi kurssi olisi
alkamassa vuodenvaihteessa 2017-18 ja
ryhmiin etsittiin koulutettavia. Aki sai
kutsun koulutukseen.

—Ajatus koulutukseen lihtiessi oli, ettd
ovi Lihetyshiippakuntaan aukeaa isom-
maksi ja samalla teologian opintojen
prosessi pysyy kdynnissa.

Keviin 2019 kuluessa kavi ilmi, ettd
pastori Harri Huovinen jiisi opin-
tovapaalle, ja hinelle etsittiin sijais-
ta. Aki ilmaisi olevansa kiytettivissi ja
kivi syksylld pariin otteeseen Samuelis-
sa saarnaamassa. lutustuttiin puolin ja
toisin. Samuelin seurakunta paitti kut-
sua Akin pastorikseen. Pappistutkinnon
jilkeen 15.12.2019 AKki vihittiin pasto-
riksi piispa Risto Soramiehen johdolla.
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Aki ja Pauliina Lahden perheeseen kuuluu myds puolitoistavuotias Lilja-tytir.

PAIMENENA SAMUELISSA

Haastattelua tehdessini Pauliina, Aki ja
Lilja ovat asuneet Lahdessa pari kuu-
kautta, ja Aki on hoitanut paimenvirkaa
vajaan kuukauden verran. Kysyn Akin
tuntemuksia tihanastisesta.

—On ollut yllittdvin vaivatonta toimia
Samuelin pastorina. Kiytinnén asiat
tuntuvat pyoSrivin ilman, ettd minun
tdytyy olla niiti ohjaamassa ja jdrjeste-
lemissd, Aki kiittelee.

Viranhoitonsa haasteiksi Aki mainitsee
muun muassa perheen arjen ja pastorin

tyon yhdistimisen ja sen, kuinka olla
kaikkien tarvitsevien kiytettivissd. Hin
toivoo, ettd voisi mahdollisimman pian
oppia tuntemaan seurakunnan viked, ei
vain niodltd, vaan myos nimelti. Erityi-
sesti Akia huolettaa, pystyyko hin huo-
maamaan myos ne, jotka jadvit helpos-
ti sivummalle tai jopa pois seurakunnan
elimistd. Paimenella on paimenen mie-
li. Hdn haluaa, ettd kaikki padsevit ko-
tiin taivaaseen.

HERRA HOITAA,
PAIMENTAA

Haastattelun  lopuk-
si kysyn vield Lah-
den pariskunnal-
ta virttd tai Raamatun
paikkaa, joka on heille
merkityksellinen.

—Yksi lempivirsistini on
Luterilaisia virsia -kir-
jan virsi numero 841.
Se on hieno seki sive-
leltian ettd sanoiltaan,
Pauliina tunnelmoi.

—Minulle  merkittavi
Raamatun paikka on
Joosuan  kirjassa, Aki
kertoo.”Ole luja ja roh-
kea; dld sdikihdy alika
arkaile, silla Herra, si-
nun Jumalasi, on sinun
kanssasi, missa ikind
kuljetkin.” Se on ollut
rohkaisemassa mones-
sa elimin kidnteessi
ja viimeksi pappisvih-
kimyksen  yhteydessi.
Kun Jumala on kutsu-
nut ja valtuuttanut, on
kaikki syy ja lupa olla
luja ja rohkea.

Ajattelen lopuksi kiusa-
ta Akia "pahalla” kysy-
mykselld. Mitd haluaisit
hautakivessisi lukevan?
—-Ei ole paha kysymys
minulle, Aki vastaa. Toi-
min viime toukokuusta
syyskuun loppuun hau-
tausmaan  kausitOissi.
Kuljin pdivittdin erddn
hautakiven ohi, ja siind
luki minua syvisti pu-
hutteleva teksti. "Herra
on minun paimeneni, ei minulta mitidn
puutu.” Se olisi todella hieno teksti mi-
nunkin hautakivessini. Kun Herra on
minun paimeneni, minulta ei puutu mi-
taian. Ei edes haudassa.

Tihin on hyvi paittda. Herra se on her-
rallakin, sanotaan. Mutta on onnellista,
ettd myos paimenella on Herra. Silloin
myds seurakunta saa tuntea turvalli-
suutta paimenensa kaitsennan alla. Pie-
nen paimenen taustalla on se suuri lam-
masten Paimen, joka on luvannut pitid
laumastaan huolen.
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ASENNUKSEN S
HUUDAN SINUA,

/= Topi Jaiskeldinen, LL, TM, psykiatri

asennus on ajassamme hy-

vin yleistd. Usein keskity-

tddn vain oireisiin, joita py-
ritddn saamaan lievittymdidn. Kuitenkin
on hyvi ymmirtid masennuksen dy-
namiikkaa. Masennus on mielen yritys
selviti edes jotenkin vaikean tilanteen
keskelld. Elimin ristiriidat tuottavat
ahdistusta, jota hallitakseen mieli tur-
vautuu oireisiin pysyikseen edes joten-
kin kasassa. Masennus on yksi mielen
tavoista koittaa selviytya.

Masennus voi kummuta esimerkik-
si traumoista, vaille jadmisisté, ristirii-
taisista ihmissuhteista, hylityksi tule-
misen kokemuksista, arjen ylisuuresta
kuormituksesta tai torjutuista ja kisit-
telemidttomistd tunteista. Sen taustalle
voi kitkeytyd my6s elimin tyhjyyttd ja
tarkoituksettomuutta tai yksindisyytti.
Ruumiilliset sairaudetkin masentavat.
Joskus mieli masentuu, jos oma ihan-
nemind ja koettu itsekokemus ovat liian
etddlld toisistaan.

MASENNUS ILMENEE ERI TAVOIN

Masennus voi olla tasoltaan lievia, kes-
kivaikeaa, vaikeaa tai jopa psykoottista.
Lievdd masennusta leimaa pettynyt ala-
vireisyys, keskivaikea katkeruus ja toi-
mintakyvyn selked aleneminen, vaikea
toivottomuus ja toisinaan itsetuhoisuus,
ja psykoottista realiteetin eli toden ja
epitoden vilisen eron menettiminen.

Masennuksen oireet voivat olla mo-
ninaisia kuten esim. ilottomuus, mie-
lihyvin puute, vdsymys, uniongelmat,
keskittymisvaikeus, aloitekyvyttomyys,
seksuaalinen haluttomuus, ruokahalut-
tomuus, lohtusyominen, itsesyytokset,
huonommuuden tunteet, drtyneisyys ja
sosiaalinen vetdytyminen. Se, mikd en-
nen tuntui hyviltd, ei endd tuotakaan
mielihyvid. Mielen on vallannut apeus
ja surumielisyys.

Suru ja masennus ovat kaksi eri
asiaa, mutta niissi on samoja piir-
teitd. Molemmissa ihminen kiper-
tyy itseensd menettien kosketustaan

ERRA

@ Wikimedia Commons

ulkomaailmaan. Suru on vitaalitunne,
jossa jokin kuitenkin liikkuu. Masen-
nus puolestaan on tukkoinen seisovien
vetten tila. Surun keskelld ihminen itkee
pahaa oloaan pyrkien siten luopumaan
menetyksen kohteestaan. Myos masen-
tunut voi itked, mutta tunteet eivit kun-
nolla liiku. Joskus masentunut ei pysty
itkemiin, vaikka haluaisikin.

KRISTITYN MASENNUS KOSKETTAA
HANEN HENGELLISYYTTAAN

Psyykkinen ja hengellinen ovat kaksi eri
asiaa. Ne koskettavat toisiaan, muttei-
vat ole yhteismitallisia keskendin. Kris-
tityssi ne tapahtuvat rinnakkain. Ne
olisi kyettidvd yhtdiltd erottamaan toi-
sistaan kuitenkaan irrottamatta niitd
ihmisyyden kokonaisuudesta. Kyse on
kuin kahdesta ympyristi, jotka leikkaa-
vat toisiaan.

Kun kristitty masentuu, masen-
nus vaikuttaa herkisti hinen hengel-
liseen elimidinsi. Hin eldd elimiin-
sd Jumalan kasvojen alla. Masennuksen
kourissa herdd kysymys: Missi olet
Herra? Jumala tuntuu ehki olevan kau-
kana, hin tuntuu peittineen kasvonsa
tai jopa hylinneen. Syvisti masentunut
ei ehkid jaksa rukoilla, kiyddi messus-
sa eikd lukea Raamattua. Jumala ei sii-
hen kuitenkaan kaadu. Eika vilttimattd
kristillisyyskain.

Jumala voi kitkeytyd, kunnes hin
ehki sitten ilmestyy taas. Ristin teologia
ei ole kunnian eikd menestyksen teo-
logiaa. Sithen mahtuu myds masennus,
niin kipedd kuin se onkin. Masennusta
ei ratkaista eikd selitetd pois. IThmisen
el tarvitse koittaa olla pirted. Jos hin ei
jaksa rukoilla, hidn saa huoata. Jos hin ei
jaksa huoata, hin saa sairastaa Herral-
le. Jiada hyvin Vapahtajan jalkojen juu-
reen kyvyttdmind ja vdsyneend. Jumala
on kaikki ja ihminen ei ole mitdédn. To-
sin masentuneenakin ihminen on yhi
Jumalan luoma ja lunastama. Masentu-
nut voi kokea arvottomuutta, mutta Ju-
malan silmissd hidn on arvokas. Jumala

ESTA MINA

kestdd masentuneen kivun. Hin kestdd
my0s kapinan ja katkeruuden. Mutta
kestdako kristitty timdn sielun pimeis-
sd yOssidn, se on kiped kysymys.

MASENTUNEITA IHMISIA RAAMATUSSA

Olisi pieni ihme, jos lankeemuksen jél-
keen Aadam ja Eeva eivit olisi olleet
masentuneita. Joosef saattoi olla masen-
tunut kaivossa, hinen veljensi taas nilin
uhatessa. Israelin kansa oli masentunut
erdimaassa. Job vietiin syville masen-
nuksen alhoon. Daavid oli masentunut
tehtyidin aviorikoksen ja murhan. Moni
profeetta koki masennusta kansansa ju-
malattomuuden keskella.

Pietari itki syntejddn katkerasti to-
dennikdisesti syvisti masentuneena.
Paavalille oli annettu lihaansa pistin,
joka luultavasti my6s masensi hinti.
Moni Jeesuksen parantama sairas oli
ollut my6s masentunut. Ja Maria var-
maankin masentui poikansa kuoleman
ddrelld masentuneen opetuslapsijoukon
mukana.

Oma lukunsa on itse Herra Jeesus
Kristus, kipujen mies ja sairauden tutta-
va. Hin kulki yksindisen tien ollen kai-
kessa kiusattu kuten mekin, joskin ilman
syntid. Masennus ei ole syntid, mutta se
on kipua. Kristuksen osaan ihmiseni
kuului my6s masennus. Hén oli Juma-
lan rankaisema maailman syntien tih-
den. Kukapa ei siind osassa masentuisi?
Hin rukoili, ettd jos mahdollista, kérsi-
myksen malja otettaisiin héneltd pois.
Mutta sitd ei otettu pois. Syvisti ma-
sentuneena ja piinattuna hin koki Isin-
sd hylinneen hinet. Mutta Isinsi késiin
hin jdtti masentuneen henkensi sanoen
”Se on tdytetty”. Niin maailma sovitet-
tiin ja vanhurskautettiin. Kérsimys oli
hinen paillinsd, ettd meilld rauha olisi.
Hengellinen rauha Jumalan kanssa riip-
pumatta siitd, onko meilld psyykkistd
rauhaa masennuksen tai muiden psyyk-
kisten sairauksien keskella.
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MASENTUNEEN PSALMIT

Psalmeissa kohtaamme masennusta.
Ahdistus ja masennus liittyvit yhteen.
Masentunut on yleensi aina ahdistunut.
Nostan esiin kohtia neljdstd psalmista:

Psalmi 6: "Herra dld rankaise minua
vihassasi, 4l4 kiivastuksessasi minua ku-
rita... mind olen niddnnykissi... minun
sieluni on kovin peljastynytl Voi Her-
ra, kuinka kauan?... Mlini olen uupunut
huokaamisesta; joka yo itken vuoteeni
vesille ja kastelen leposijani kyyneleil-
lini. Minun silméni ovat huienneet su-
rusta, vanhenneet kaikkien vastustajaini
tihden”.

Psalmi 38: ’Minun haavani haisevat
ja mdrkivit minun hulluuteni tihden.
Mind kidyn kumarassa, aivan kyyryssi,
kuljen murheellisena kaiken pdivia...
Mini olen voimaton ja periti runneltu,
mind parun syddmeni tuskassa... Mi-
nun sydimeni virisee, minun voimani
on minusta luopunut, minun silmieni
valo — sekin on minulta mennyt... Mind
olen kuin mies, joka ei mitddn kuule ja
jonka suussa ei vastausta ole.”.

Jos ibhminen ei jaksa rukoilla, hin saa huoata. Jos hin ei jaksa huoata, hin saa sairastaa.

Psalmi 88: ”Silli minun sieluni on
kirsimyksestd kylldinen, ja minun eld-
mini lihelli tuonelaa. Minut luetaan
hautaan menevien joukkoon, mini olen
mies, jolta voima on poissa... olen kuin
kaatuneet, jotka haudassa makaavat ja
joita sind et endd muista... Sind olet
laskenut minut syvimpdin hautaan, pi-
meyteen, syvimpiin kuiluihin... mini
olen suljettu sisddn enkd pddse ulos. Mi-
nun kasvoni ovat kuihtuneet kurjuudes-
ta... Miksi, Herra, hylkdit minun sielu-
ni, miksi peitit kasvosi minulta? Mini
olen kurja ja ldhelld kuolemaa hamasta
nuoruudestani, mini kirsin sinun kau-
hujasi, olen neuvoton... pimeys on mi-
nun ainoa tuttavani.”.

Psalmi 130: ”Syvyydestd mind huu-
dan sinua, Herra. Herra, kuule minun
ddneni. Tarkatkoon sinun korvasi mi-
nun rukousteni ddnté. Jos sind Herra pi-
ddt mielessisi synnit, Herra, kuka silloin
kestdd? Mutta sinun tykonidsi on an-
teeksiantamus, ettd sinua peljittdisiin.”

JuMALAN HUOMASSA
MASENTUNEENAKIN

Tehtivimme ei ole selittdd kipua pois
eikd yrittdd ratkaista sitd pinnallisil-
la ohjeilla. On lupa olla aidosti Herran
edessi tunteineen kaikkineen. Haas-
teemme on kyetd luopumaan teennii-
sestd ja epdaidosta iloisuudesta, joka
toimii maskina todellisten ja syvien tun-
tojemme pailld.

Aitous on valttia. Se kysyy uskallus-
ta olla avoin, heikko ja haavoittuvai-
nen. Jumala sen kestdd, seurakunnal-
la on enemmin haasteita. Masentunut
saa jattdytyd hyvin Vapahtajan kisiin.
Timi on se hengellinen puoli. Inhimil-
linen puoli on miettid hoitoon hakeu-
tumista. Psykoterapia voi auttaa ma-
sennuksen lipi. Masennuksen juuret ja
syyt kun ovat yleensd inhimillisid. Tasté
syystd masennusta ei pidé védrilla taval-
la hengellistdd. Masennuksen taustalla
on usein tunne-elimin ristiriitoja. Ne
kuuluvat maallisen regimentin alaan.
Jumala ja psykoterapia eivit ole toisiaan
vastaan. Siksi suosittelen psykoterapiaa
limpimasti.
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Elamaa Jumalan perbeessi

ITA JOS EN JAKSA TULLA EDES MESSUUN?

/= Mika Tervakangas, pastori, Oulu Timoteus

B Pixnio - ilmaisia kuvia

Seurakunta lahjoineen on myos uupunutta varten, ja perheen tehtivand on

tukea jasenta, joka ei jaksa.

rvoisa lukija, téllaisen kysymyk-

sen ddrelld voisin jakaa vaikka

minkilaisia  keittiopsykologi-
sia neuvoja sinun jaksamiseksesi. Olet
kuitenkin sellaisia jo todennikdises-
ti testannut, ja ehkd niistd on ollut jopa
jotakin apua. Tiéllaisen kysymyksen di-
relld en voi my6skddn luvata, ettd mi-
kili vain menisit sinne messuun, koh-
taisit kylld ajallisen ihmeparantumisen
jaksamattomuuteesi.

Siksi tarkastelemme titd kysymys-
td timin juttusarjan
nimen mukaisesti:
elimiid Jumalan per-
heessd. Vastuu mes-
suun lihtemisestd ei
voi tdssd tilantees-
sa olla vain jaksa-
mattomalla, vaan
koko seurakunta on
yhtd ja kantaa yh-
dessd kuormia. Lau-
summehan jokaises-
sa messussa ennen
Herran pyhdd eh-
toollista: "Leipd on
yksi, ja niin mekin
olemme yksi ruu-
mis, silli me kaikki
tulemme osallisiksi
tistd yhdestd leivis-
ti” (1. Kor. 10:17).

Kiytetidn  siis
apuna esimerkkid. Sigmundssonin per-
heessd valmistaudutaan yhteiselle pii-
villiselle. On lauantai-iltapdiv, talvinen
aurinko paistaa oranssisena valkoisil-
le hangille ja ulkona leijailee savuise-
na limpidvin saunan tuoksu. Kaikki on
idyllistd — mutta perheen keskimmadinen
Jorgen ei jaksa tulla edes paivilliselle.
Pakottamisella ja pelottelulla tuskin oli-
si hyvid, kauaskantoisia seuraamuksia.
Jaksamatonta Jérgenid on sen sijaan ld-
hestyttiva silld ldhimmadisenrakkaudel-
la, joka perheelle on annettu. Ehka pitdd
kaydd keskusteluja, vaikeitakin. Ehki
pitdd auttaa ja lohduttaa. Ehkd paivil-
linen pitdd toimittaa makuuhuoneeseen
asti, jotta toipilas ei kuolisi nilkddn.

En tiedd, miten todenmukainen
edelli kerrottu esimerkkitapaus on.
Mutta voit siitd pddtelld, millaista on
elimd Jumalan perheessd. Siis siind
seurakuntaperheessi, jonka kanssa ko-
koonnut yhteen sunnuntaisin ja ehki
muinakin viikonpéivind. Niinpd sanoi-
sin sinulle seuraavaa, Kristuksen seura-
kunta: kun yksi Jérgen putoaa kelkasta
eikd hintd ndy messussa yhteiselld ate-
rialla, timi toivottavasti aiheuttaa jota-
kin liikettd seurakuntaperheessi. Se voi

tarkoittaa yhteydenottamista, huolien
kuuntelemista, sielunhoitoa, rukoile-
mista ja vierelld kulkemista. Pastorille se
voi tarkoittaa my6s ehtoollisen viemisti
kotiin perille asti, jotta toipilas ei kuoli-
si nilkain.

Niinpé sanoisin sinulle, jaksamaton,
seuraavaa: olet tekemisissi seurakun-
nan kanssa, joka on vajavainen, koska
se koostuu ihmisistd. Samalla olet te-
kemisissd seurakunnan kanssa, joka on
tiydellinen, koska se koostuu Kristuk-
sesta. Kasteessa sinutkin on haudattu ja
ylosnostettu yhdessd Kristuksen kans-
sa. Olet siis osa titd samaa pyhdd seura-
kuntaa, joka kanssasi jakaa elimii omi-
ne murheineen ja iloineen. Siksi saat

seurakunnan apuun turvautua milloin
vain. Saat kiddntyd myGs pastorisi puo-
leen milloin vain. Oman pastorisi kans-
sa voit rddtiléidd tapaamisen, jossa on
sielunhoitoa, rippid ja Herran pyhdi eh-
toollista, mikili messussa kiynti on jak-
samisen takia jadnyt vélistd. Mikali olet
sellainen jaksamaton, jolla ei vield vield
ole seurakuntaa tai pastoria, suosittelen
ottamaan yhteyttd asuinalueellasi toi-
mivaan pastoriin tai johonkuhun muu-
hun luotettavaan kristittyyn.

Sana ja sakramen-
tit pitdvit sinut hen-
gissd ja Kristus-tiel-
13, vaikka et sitd itse
huomaisi tai tuntisi.
Eliminen syntisend,
syntiinlangennees-
sa murheen laaksos-
sa voi tuoda eteen
ajallisia  kurjuuk-
sia, kuten ahdistus-
ta, uupumusta, ma-
sennusta tai jotakin
muuta jaksamatto-
muutta aiheuttavaa.
Me emme ihmisind
kykene hallitsemaan
elimid ja kuolemaa.
Siksikin kaikki voi
tuntua hyvin ras-
kaalta. Profeetta Je-
sajan kautta Jumala
lohdutti kansaansa Israelia niilld sanoil-
la:”Ali pelkii. Mini olen lunastanut si-
nut. Mini olen sinut nimelti kutsunut,
sind olet minun.” ja "Ali pelkid, mini
olen sinun kanssasi” (Jes. 43:1,5). Nimi
ovat lupauksia, jotka liittyvit myGs py-
hidn kasteeseesi ja joihin saat luottaa.
Ja jos joskus jaksat messuun asti saa-
pua, voit luottaa seuraavaan: Kristus itse
on lahjojaan jakamassa ja sini olet niitd
vastaanottamassa. Ndin Pyhd Henki saa
tehda sinussa tyotdin, joka sinun silmil-
tdsi ja tunteiltasi saattaa jaddd kokonaan
nakymittdmiin, mutta joka kantaa ian-
kaikkiseen eldimadin.
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Raamattuopetussarja 1/6

EREMIA ILMOITTAA
PAKKOSIIRTOLAISU

/= ~“Markus Nieminen

UUDAN KANSAN
DEN

Jerusalemin hivitys (587e¢Kr.) ja Juudan kansan joutuminen pakkosiirtolaisuuteen on traagisuudessaan yksi
Vanhan testamentin tirkeimpid tapahtumia. Luvattuun maahan istutettu kansa revittiin irti ja taivutettiin
uudelleen vieraan ikeen alle. Hengellisessd mielessa Babyloniaan joutuminen oli paluu Egyptiin. Syy Jumalan
tuomioon oli kansan epdajumalanpalveluksessa: "Niin sanoo Herra: "Miti vidryytta teidin isinne minusta loy-
sivit, koska he erkanivat kauas minusta ja lahtivit seuraamaan turbia jumalia. .. He eivit kysyneet: "Missd on
Herra, joka toi meidit pois Egyptin maasta, joka johdatti meiti erimaassa... Onko mikidn pakanakansa vaih-
tanut jumalia, vaikka ne eivit olekaan jumalia? Mutta minun kansani on vaihtanut kunniansa siihen, josta ei

apua ole.” (Jer. 2:5,6,11)

Vasta-MOOSES

Nuoren Jeremian tehtdviksi tuli ilmoit-
taa Juudan kansalle sen tuleva tuomio.
Pelastushistorian valossa Jeremian teh-
tivd vertautuu yllattavilld tavalla Moo-
seksen tehtiviin. Jeremian kutsumus
on kuin kiinteinen kuva Mooseksen
tehtivisti, sen vastakohta.

Mooses oli johdattanut kansan pois
orjuudesta palvelemaan elivdd Jumalaa.
Jeremia ilmoitti kansan joutuvan uudel-
leen orjuuteen. Jeremian kirja asettaa
toistuvasti Jeremian ja Mooseksen teh-
tivit toisiaan vasten. Luvussa 15 Juma-
la itse sanoo: "Vaikka Mooses ja Samuel
seisoisivat minun edessini, ei minun
sieluni taipuisi tdmin kansan puoleen.
Aja heididt pois minun kasvojeni edestd,
he menkoot.” (Jer. 15:1)

Jo kirjan alussa kuvattu Jeremian
kutsuminen sisdltdd selvin yhteyden
Mooseksen valintaan. Nuori profeet-
ta vastustelee kutsumistaan sanoen "voi
Herra, Herra! Katso, en minid kykene
puhumaan” (1:6) ja saa Jumalalta vas-
tauksen "mind panen sanani sinun suu-
husi” (1:9) Lihes identtinen keskustelu
kdytiin aiemmin Mooseksen ja Jumalan
vililld. Mooses vastusteli kutsumustaan
sanoen “oi Herra, en mini ole puhetai-
toinen mies” ja sai kuulla: mind olen si-
nun suusi apuna ja opetan sinulle, mité
sinun on puhuttava.” (2.Moo0s.4:10,12)

Jeremia julistaa Jumalan tuomiota
paitsi sanoillaan myds elimallddn. Je-
remian kirjassa on kuvattu, miten Ju-
mala kiski Jeremiaa tekemdin itsel-
leen ikeen ja kantamaan sitd kaulassaan.
(27:2) Tilld teon saarnalla Jeremian tuli
julistaa, ettd Jumala taivuttaisi kansan-
sa Nebukadnessarin, Baabelin kunin-
kaan ikeen alle. (27:8) Jumala teki en-
sin profeetalleen sen, minkd Hin aikoi

toteuttaa kansansa elimissd. Raamattu
kiyttdd myos Egyptin orjuudesta kuvaa
ikeen kantamisena. (3. Moos. 26:13)

Jeremia joutui my6s tekemidn mat-
kan Egyptiin. Varoituksista huolimat-
ta osa Juudan kansasta pakeni Egyptiin
ja Jeremia kulki heiddn kanssaan. (Jer.
42-44) Jumalan kansan vaiheissa sa-
mat tapahtumat ja paikat toistuvat uu-
delleen ja lopulta matkan Egyptiin teki
my6s Herramme Jeesus. (Matt. 1:14)
Hin, tosi Israel, teki sen meidin sijai-
senamme ja puolestamme, silld hdnessi
toteutuivat profeetan sanat todellisesta
exoduksesta: "Egyptisti mind kutsuin
poikani.” (Hoos. 11:1)

KRISTUS-ESIKUVA

Jeremian kutsumus vertautuu Raama-
tussa Moosekseen sen vastakohtana.
Samalla Jeremia on toistuvasti esiku-
vana Kristuksesta. Jeremia kantoi iestd
merkkini kansalleen kuin Jumalan tuo-
mio olisi laitettu hinen péilleen. Vali-
tusvirsissd Jeremia lausuu: "Hinen ki-
tensd sitoi minun rikosteni ikeen: ne
kiedottiin yhteen, tulivat minun nis-
kalleni.” (Vv. 1:14) Myoés Kristus kan-
toi iestd tihtemme. Kantaessaan ris-
tin poikkipuuta, Hin kantoi Golgatalle
syntiemme taakan ja otti paillensi Ju-
malan tuomion.

Jeremia itki monesti kansansa syn-
tien tihden. (Jer. 9:1, 13:17, 14:17)
Samoin Jeesus itki nihdessdin Jeru-
salemin paatumuksen. (Luuk. 19:41)
Jeremia my6s ennusti Jerusalemin hi-
vityksen ja temppelin hivityksen. (Jer.
26:6, 12) Kristus ilmoitti temppelin ja
sen uhripalveluksen loppumisen. Sa-
malla hin ilmoitti temppelin lopullisen
tiyttymyksen kuolemassaan ja ylésnou-
semuksessaan. (Mark. 14:58, Joh. 2:19,
21)

PALuu EGYPTIIN JA SIELTA
TAKAISIN JEESUKSEN KANSSA

Juttusarjassa kisitellidn Juu-
dan kansan pakkosiirtolai-
suuden aikaan ja paluuta
omaan maahansa.

Kaupungin tuho, temppe-
lin hivitys ja kansan kuljet-
taminen pois omasta maas-
taan  heritti  hengellisen
hidin: unohtiko Jumala Aa-
brahamille, Iisakille, Jaako-
bille ja Daavidille antamansa
lupaukset? Sarjan kirjoituk-
sissa tehddin matkaa kansan
mukana pakkosiirtolaisuuteen
ja sieltd takaisin. Nditd pelas-
tushistorian tapahtumia seli-
tetdan Kristuksesta kisin.
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Lampun valossa

TTEITA MASENTUNEEN PAIVAKIRJASTA

/= Mari Hiltunen

PAva 1

Katselin tinddn lapsuuteni valokuvia.
Miten iloiselta ndytinkéddn niissd. Mitd
on tapahtunut sille pienelle tytolle, joka
nauraa niin ettd silmitkin siteilevit?

Elimi on kuluttanut ja jittinyt jal-
kensd minuun. Ei pelkistidn arpia ruu-
miiseeni, vaan myds mieleeni. Oma
syntisyyteni, vierauden tunne maailman
keskelld, toisten ihmisten vélinpitimat-
tomyys ovat haavoittaneet.

Niin usein olen lukenut psalmia 42.

"Miksi olet masentunut, sieluni, miksi
olet niin levoton? Odota Jumalaa! Vield
saan kiittdd hantd, Jumalaani, autta-
Jjaani.” (Ps.42:6)

PAIvA 2

Elimin rajallisuus ja kuoleman todel-
lisuus tulivat osaksi elimidni jo lap-
suudessa. Opin lukemaan, kun luin
mummolleni sanomalehdestd kuolinil-
moituksia. Koko olemassaoloni ajan us-
kollisimmat ystdvini ovat olleet haikeus,
suru ja kaipaus.

"Mind olen kuin huubkaja autiomaas-
sa, kuin pollo, joka asustaa raunioissa.
Mind valvon yoni, olen yksin kuin ka-
tolla kyyhéttiva lintu.” (Ps.102:6-7)

Mitd mind kaipaan? Elimdhin on an-
tanut niin paljon. On niin paljon aihet-
ta kiittaa.

Kyllihdn mind sen ymmirrin. En
vain pddse mukaan sithen iloon, jota toi-
set tuntevat elimin hyvien lahjojen d4-
relli. Kun muut nauravat, saatan hiljaa
mielessani itked.
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@ Daniel Kirsch Pixabaysti

Olen kuitenkin hyviksynyt herkkyy-

teni. Jumala on luonut minusta tillaisen.

*Voi ihmistd, joka riitelee luojaansa vas-
taan, voi ruukunsirpaletta sirpaleitten
Joukossa! Sanooko savi muovaajalleen:
"Mitd sind pystyt tekemdiin?” Sanooko
teos tekijilleen: "Ei sinulla ole taitajan
kitti.”” ( Jes.45:9)

Jumala ottaa haavamme omaan kiyt-
t66nsd. Ilman hinen apuaan olisin jo
tuhoutunut.

YJitd taakkasi Herran kdteen, hin pitda
sinusta huolen. Hin ei ikind salli hurs-
kaan sortua.” (Ps.55:22)

Annan taakkani, masennukseni, koko
elimini Jumalan kisiin. Hinen uutta
luovissa kisissdan taakkani voi muuttua
siunaukseksi.

PAIvA 3

Jeesuskin itki. Hin itki Jerusalemin
kohtaloa. Hian itki Lasaruksen haudalla.

“Thmiselimdénsd piivind Jeesus daneen
itkien rukoili ja huusi avukseen hintd,
Jolla oli valta pelastaa hinet kuolemas-
ta, ja hinen ubrirukouksensa kuultiin,

koska hén taipui Jumalan tahtoon.”

(Hepr.5:7)

Mutta juuri siksi, ettd Jeesus taipui Ju-
malan tahtoon, minua koskevat myds
nimi lupauksen sanat:

"Iekin tunnette nyt tuskaa, mutta mind
nden teiddt vield uudelleen, ja silloin
teiddn syddamenne tayttia ilo, jota ei
kukaan voi teiltd riistid.” (Joh. 16:22)

Minunkin syddmeni tdyttyy tuona pai-
vind ilolla, jota kukaan ei voi riistaa!

PAIvA 4

Mieleni mustuus kuljettaa minua pi-
meissa laaksossa. Silloin nousevat mie-
leeni tutun Paimenpsalmin sikeet.

"Vaikka mind kulkisin pimedssi laak-
sossa, en pelkdisi mitidn pabaa, silld
sind olet minun kanssani. Sind suoje-
let minua kadelldsi, johdatat paimen-
sauvallasi. Sind katat minulle péydin
vihollisteni silmien eteen. Sind voite-
let pddni tuoksuvalla 6ljylla, ja minun
maljani on ylitsevuotavainen. Sinun
hyvyytesi ja rakkautesi ymparoi mi-
nut kaikkina elimini pdiving, ja mind
saan asua Herran huoneessa piivieni
loppuun asti.” (Ps.23:4-6)

Paras paikka masentuneelle on Herran
huone, jumalanpalvelus. Virsien syvilli-
set rukoukset, Jumalan kansan yhteys ja
armopoytd katettuna minuakin varten
lohduttavat ja hoitavat salatulla tavalla.

Ehtoollispéydissd  Kristuksen rak-
kaus tulee minunkin osakseni.

"Ylistetty olkoon meidin Herramme
Jeesuksen Kristuksen Jumala ja Isd, ar-
mahtava Isd ja runsaan lohdutuksen
Jumala! Hin robkaisee meitd kaikissa
ahdingoissamme, niin etti me hanelti
saamamme lohdutuksen voimalla jak-
samme lohduttaa muita ahdingossa ole-
via.” (2 Kor.1:3-4)

Mini saan asua Herran huoneessa pii-
vieni loppuun asti.




6 kysymysta

ITEN VOIN KRISTITTYNA
TUKEA MASENTUNUTTAS

/=

MITA TEEN, JOS LAHIMMAINEN ON
ARVIONI MUKAAN MASENTUNUT,
MUTTA HAN EI ITSE KOE SAMOIN?

Marja Vaahtoranta, psykiatrian erikoislaikari ja psykoterapeutti, haastattelijana Jukka Peranto

MITEN PIDAN HUOLTA
OMASTA JAKSAMISESTANI
MASENTUNEEN LAHELLA?

Masennus kannattaa ottaa lihimmai-
sen kanssa puheeksi. Keskustelua ei tar-
vitse pelitd, jos sen tekee ystavillisesti
ja hienovaraisesti. Toisen nimedminen
masentuneeksi ehkd herittid vastarin-
taa ja torjuntaa, jos itse ei tunnista huo-
noa vointiaan. Sen sijaan suosittelen ky-
symiin kuulumisia ja vointia. Tallaiset
avoimet kysymykset antavat lahimmdi-
selle itselleen mahdollisuuden havain-
noida vointiaan ja kertoa sen verran,
mitd on valmis ja halukas puhumaan.

Usein masentunut ihminen ei aluksi
itse huomaa olevansa masentunut, vaik-
ka muut sen huomaisivatkin. Hyvilld
ystivilld, jonka kanssa masentunut us-
kaltaa keskustella, voi siksi olla ratkai-
seva asema asian selvittimisessi ja hoi-
toon hakeutumisessa.

MITA EI KANNATA SANOA
MASENTUNEELLE?

Masennuksen oireisiin kuuluvat mm.
uupumus, kohtuuttomat itsesyytokset,
aloitekyvyttomyys ja epirealistiset syyl-
lisyyden tunteet. Siksi masentunutta ei
pidd missdin nimessi kehottaa otta-
maan itseddn niskasta kiinni. Kyseessi
on sairaus, jolle hin ei itse mitddn voi.
Kaikki syyllistiminen ja vihitteleminen
tulee jittdd pois.

Kristittyind meidén ei tule etsid ma-
sennuksen syitd toisen uskoneldmis-
td. Masennus ei missddn nimessd joh-
du heikosta uskosta tai liian vihisti
rukouksesta.

- tenkin voi Ja; itdd! Yhti laills
~ nuskin oﬂiﬁ%eﬂisesﬁ to

Témi on tirked kysymys, johon on vasta
viime aikoina alettu kiinnittdd huomio-
ta hoitoalalla. Nykyisin erikoissairaan-
hoidossa huomioidaan my6s masentu-
neen perhe, jonka jaksamista seurataan
myo6s. Ei ole tavatonta, ettd masentu-
neen henkilon puoliso jaksaa olla tuke-
na aina siihen asti, kunnes masentunut
alkaa toipua, mutta timdn jilkeen puo-
liso saattaa itse masentua.

Itsestddn tdytyy pitdd huolta, vaikka
se tuntuisikin itsekkailti. Auttaja tar-
vitsee tarpeeksi unta, ruokaa ja mielen-
kiintoista tekemistd. Itseddn on pystyt-
tivi kohtelemaan hyvin ja lempeisti.
Kun auttaja antaa itselleen luvan huo-
lehtia itsestddn ja nauttia elimistddn
ja tehdi jotain, mistd itse pitdd, se eh-
kdisee masennusta ja auttaa jaksamaan.
Itsestddn huolen pitiminen on rakkaut-
ta itseddn sekd masennuksesta kirsivii
kohtaan.

Kristityille seurakuntayhteys on eri-
tyisen tirked. Vaikeissakin tilanteis-
sa seurakunnassa pitdisi voida puhua
omasta jaksamisestaan ja tilanteestaan
ja pyytii esirukousta.

MITEN MINUN TULISI
KRISTITTYNA SUHTAUTUA
MASENNUKSEN LAAKKEELLISEEN
HOITOON? VOINKO SUOSITELLA
LAAKEHOITOA LAHIMMAISELLE?

Miten kristityn pitiisi suhtautua sy6-
vin tai syddnsairauksien hoitoon? Voiko
niitd suositella kristitylle ihmiselle? Tie-

& Wikimedia Commons

hoidettavissa oleva sairaus. Se ei lievim-
millddn tarvitse erityistd hoitoa, mutta
pahimmillaan se voi hoitamattomana
johtaa itsetuhoiseen kiyttiytymiseen.

Liikkeet eivit ole tarpeellisia lievis-
si masennuksessa, mutta jo keskivai-
keassa masennuksessa niitd yleensi tar-
vitaan. Masennuksen diagnosoiminen
ja mahdollisten lidkkeiden médrddmi-
nen kuuluvat vain ja ainoastaan koulu-
tetulle ladkarille. Laakkeitd ei mairita
noin vain. Masennuksen liikkeellises-
sd hoidossa tdytyy huomioida potilaan
muut sairaudet ja ladkitykset, ja lisik-
si potilaan paranemista seurataan tark-
kaan. Paras hoitovaste saadaan silloin,
jos liddkkeiden lisiksi masennuspotilas
saa psykoterapiaa.

Masentunutta lihimmaista tulee kai-
kin tavoin tukea hinen hoidossaan, ai-
van kuten me tuemme muillakin tavoil-
la sairastuneita lahimmaisiiamme. Koska
masennukseen kuuluu muutenkin syyl-
lisyyden ja huonommuuden tunteita,
masentunut voi kokea jddvinsi todella
yksin, mikili hintd syyllistetddn vield li-
sid vaikkapa psykoterapiassa kdymisesti
tai masennusldikkeiden kiyttamisesti.

MASENTUNUT YSTAVANI USKOO,

ETTA MASENNUS PARANTUU PELKALLA
RUKOUKSELLA. MITEN MINUN

TULISI SUHTAUTUA TAHAN?

Jumalalle tietysti kaikki on mahdollista,
ja Hin tekee kylld ihmeitd. Mutta Ju-
mala kiyttid kisinddn ja ty6vilineindin
my6s meitd ihmisid. Masentunut kris-
titty voi hyvin jatkaa oman terveytensi
puolesta rukoilemista ja silti hakeutua
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EN KRISTNE AR SIN NASTAS FAR

b3

Ida Heikkilid

et finns bibelverser och -berit-
telser som vi hort och list tio-
om inte hundratals ginger. Det

hinder litt att vi med tiden vinjer oss
vid att tolka dem pa ett visst sitt; vi blir
helt enkelt blinda fér nya infallsvinklar.
Guds ord idr emellertid odndligt djupa-
re, bredare och hogre dn vart begrinsa-
de forstind. Den Helige Ande for oss
om och om igen till nya utsiktsplatser
som visar oss Guds verklighet frin en
ny synvinkel. Det hir hinde mig i fjol
di jag horde en predikan om det forlo-
rade firet (Luk. 15:1-7), en av de mest
kinda av alla nytestamentliga liknelser.

Herden har hundra fir. Han forlorar
ett av dem. Han limnar de andra och
gir ut for att soka efter det forlorade
faret. Bilden pa den gode Herden som
bir det aterfunna firet pa sina axlar el-
ler stricker ner sin krokiga stav mot det
ynkliga firet som skilver pa en klippb-
rant torde vara oss alla bekant frin ma-
Iningar, glansbilder och kort. Anda se-
dan min barndom har jag sett pa dessa
bilder och tinkt att firet symboliserar
en minniska som velat ga bort fran Je-
sus och levt ett liv i synd. Detta dr vis-
serligen helt riktigt, men det tog mig 30
ar att komma att tinka pa den andra or-
saken till att firet rikat illa ut.

Den tanke som slog mig for forsta
gingen ir helt enkelt den att firet ham-
nat i knipa eftersom det var ensamt. For
det forsta holl det sig inte till sin Herde,
men for det andra holl det sig inte hel-
ler till sin flock. Varfor var det senare si
6desdigert? Dirfor att ett ensamt far dr
ett litt byte for vargarna. D3 en varg far
vittring pa en farflock och hinner upp
den ir det alltid de far som dr pa utkan-
ten som blir offer. Daremot ar det sva-
rt for en varg att hugga sina tinder i ett
far som befinner sig i mitten av en titt
packad flock.

Vi vet att detta inte handlar endast
om fir och vargar. Bibeln varnar oss for
honom som ir oidndligt farligare 4n en
varg (1 Petr. 5:8): "Er fiende djivulen
gir omkring som ett rytande lejon och
soker efter nigon att sluka.” Budskapet
ar skakande: den Onde vintar blodtors-
tigt pa att nigon ska vandra bort frin
Jesus och andra kristna. Han ligger inte
pd avstind och tittar sémnigt med ena

ogat ifall ett far skulle rika komma gé-
ende forbi hans nos utan han jagar akti-
vt och utan att trottna.

Liknelsen om firen och den gode
Herden predikar for oss tvd enkla san-
ningar: hall dig till Jesus och hall dig till
hans farahjord. Lev inte ut ditt kristna
liv i ensamhet utan tillsammans med
andra kristna. En ensam kristen blir
litt ansatt. Hans bild av verkligheten
blir sniv och forvriden och han fir inte
uppleva ett liv i kirlek ddr kroppens alla
lemmar hjilper och tjinar varandra (1
Kor. 12). Dessutom fir han inte del av
de stora givor som Herren gett oss
for att starka och uppritthalla var
tro: nattvarden, bikten, sjdlavar-
den, undervisningen och pre-
dikandet. Komediforfatta-
ren Plautus konstaterade ca
200 ir f. Kr. att minniskan
ar en varg mot sin nis-
ta (lat. homo homini lu-
pus), och sa dr det ocksa
for dem som lever utan
Jesus. Men i Herrens
férsamling 4r minnis-
kan sin nastas far. I stal-
let for att riva varandra i
bitar édlskar, tjdnar, upp-
muntrar, styrker, undervi-
sar, formanar och varnar vi
varandra.

Hur vet da jag var jag be-
finner mig i firahjorden: i mit-
ten, pd utkanten eller till och
med helt utanfér? Egentligen édr
fragan delvis 16nlos, for frilsnin-
gen avgors inte enligt en skala dir den
ena blir mera frilst in den andra. Vis-
sa vandrar mera krokiga vigar dn andra
pa vigen till himmelriket, men slutligen
finns endast tvi alternativ: "Den som
tror och blir dopt ska bli frilst, men den
som inte tror ska bli fordomd” (Mark.
16:16). Vi kan ocksa undra om vi dver-
huvudtaget hiller oss till den ritta
flocken. I denna virld finns manga stora
och sma samfund och vi kan aldrig si-
kert veta vem som hor till den sanna fa-
rahjorden. Inte ens en megaforsamling
kan négot mot djavulen om den inte ir
samlad kring Jesus: vi hjilplésa och sva-
ga far har inga medel mot vargens vas-
sa tinder om inte vi stir nira Jesus och

hans miktiga herdestav. Vi har endast

Guds ord som var vigvisare till Kristus

Jesus. Dit hans ord pekar, dit ska vi ga.
Ridslan for den Onde kan f3 oss att

glomma att liknelsens far inte blev up-

pitet av vargen fastin det var ensamt

och pi villovigar. Den gode

Herden kom till f3-

ret, lyfte upp

det pd sina

axlar

KIRJAIN-
PISTEEY

och

bar det

hem till de

andra. Vir Herde

ar starkare dn alla virldens

vargar och lejon tillsammans och

da vi f6ljer honom och lyssnar pa hans
rost kan inget ont hinda oss. I himlen
finns ingen varg mer. Dir kommer vi
att tydligt se vilka de andra firen dr som
vandrat fore, med och efter oss, och vi
kommer att se vir kire Herde ansikte
mot ansikte. Herre, lit oss alla komma

dit!
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RISTEN OCH PSYKISK OHALSA

#/=  Jimmy Svenfelt

sykisk ohilsa har blivit en av de
Pvanligaste orsakerna till sjukle-
dighet i var tid. Eftersom angest
och depression kommer s nira inpd var
och en idag, ska vi i denna korta artikel

stanna infér tva frigor
som  beror

detta.

WIRJAIN-
\STEET

HUR ALSKAR JAG MIN
DEPRIMERADE NASTA?

En ging frigade man Jesus "vem dr da
min nista?” Jesus svarade di med lik-
nelsen om den barmhirtige samariten.
I liknelsen ligger en man slagen, naken
och rinad och han behoéver en nista

Pyhikon Lamppu 1/2020 13

& Marko Oikarinen

som dlskar honom. Jesus framstiller Sa-
mariten som mannens nista som ger
hjélp och omvérdnad. Kirleken till nis-
tan framsalls utifrin behoven.

Men hur ir det d4 om min nista ér
deprimerad? Om min bror eller syster,
min fru eller man, min mor eller far har
tappat livslusten och inte orkar stiga
upp ur singen pi morgonen?

Lyssna och lir kinna din nésta. Lar

kinna smadrtorna, upplevelserna

och erfarenheterna som han/

hon har. Var en bra lyssna-

re. Och hur mycket du

an skulle vilja ge de

basta rdd och 1os-

ningar si lonar

det sig sillan

att ge ndgra.

Den som

har kom-

mit  ner

i ett sd-

dant livs-

tillstind

har ofta

haft ling

tid pa

sig att se

och kom-

ma pa vad

som skul-

le vara till

hjdlp.  Los-

ningarna vet

man oftast re-

dan, man 4r bara

oférmégen att gora

det som man borde.

Och det gor det hela sa

kinslosamt och skamfyllt,

man far ju inte livets vardaglig-
heter att fungera.

Kallet ar déarfor att vara som sama-
riern som inte gér forbi och 6verger sin
nista. Se medminniskan som ar si sla-
gen att den inte orkar stiga upp. Sama-
riern hade inte all begidvning och utrus-
tning for att hjilpa, men han gav inte
upp utan dndi, dirfor tog han hjilp
av ett vardshus. Du behover inte hel-
ler st ensam i din kirlek till din nista,
sok hjilp f6r hur du kan édlska. Men lat

din kirlek och omsorg f4 komma fram.

Lit den som mir psykiskt déligt veta att
du bryr dig oberoende hur dilig perso-
nen kinner sig. Villkorslos kirlek sma-
kar gott men kan kinnas ovirdigt att ta
emot. Men si ir det med oss alla nir
det kommer till kritan. Det ar f6r6dm-
jukande att behova ta emot hjilp.

HUR ALSKAR JESUS DEN
DEPRIMERADE?

"Det ar inte de friska som behover 1i-
kare, utan de sjuka. Jag har inte kommit
tor att kalla rittfiardiga, utan syndare.”
(Mark. 2:17). Jesus kom ocksi for de
som dr deprimerade och lider av psykisk
ohilsa. Fastin de kan kidnna att de ir
for svira fall och att de inte har det som
kravs for att vara kristna si 4r de inte
hopplésa fall. Men de om nagon beho-
ver hora en tydlig evangelieférkunnelse.
De behover det som Paulus gav at for-
samlingarna i Galatien.

I Gal. 3:1 skriver Paulus "ni som har
titt Jesus Kristus framstilld for era 6gon
som korsfist” I Apg. 16:6 och 18:23
beskrivs hur Paulus besoker Galatien.
Det beskrivs inte sisom négot mark-
virdigt, men i hans brev till Galaterna,
och just den vers som ovan citerades,
ddr kommer det fram vad han har gjort.
Han har predikat om Kristus. Och han
har predikat sa mycket, och frin si ma-
nga olika Skriftstillen, att galaterna har
fitt en inre bild frammalad for deras
6gon, och den bild de har fatt dr Jesus
som dr korsfist f6r deras synders skull.

Evangeliet om Jesus Kristus med
alla sina underbara 16ften behover fi na
den deprimerades 6ron. Jesus dlskar den
deprimerade genom att ha blivit kors-
tast och tagit straffet for just de synder
och misslyckanden som den deprimera-
de har gjort. Jesus dr den som har ils-
kat sina medminniskor och lyckats i li-
vet dir var den deprimerade har fallit.
Jesus har uppfyllt allt vad Herren kri-
ver i sin lag, och hela denna perfekta la-
guppfyllelse skinker Jesus ocksi till den
deprimerade som en gava. Jesus Gverger
aldrig den som lider av psykisk ohil-
sa, utan han lovar att frilsa ocksi dem.
Ge dirfor Kristi villkorslosa 16ften om
frilsning at den som mar psykiskt daligt.
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| KALLIOPOLKULEIRI
NUORILLE, ~ + &f
VASTUUNKANTAJLLE

Salla Gummerus

~ B

aamatusta voimme 16ytdd usein
R?enkilén, jonka elimintilantee-

een voimme samaistua. Juma-
la tekee tyotidn maailmassa kdyttien
tyonsi vilikappaleina ihmisid — Juma-
lan valtakunnan ty6 on useimmiten né-
kymitonti tai se nakyy pienissd asioissa.
Pinotuissa virsikirjoissa, lohduttavassa
katseessa tai kauniisti katetuissa kirkko-
kahveissa. Yleensi osaamme kiinnittda
vastuunkantoon huomion silloin, kun
joku asia jdd tekemittd. Inhimillistd on
tuolloin etsid syyllistd ja harmitella. Sa-
masta tilanteesta 16ysi itsensi Joona lai-
van kannelta ollessaan paossa Jumalan
antamaa tehtivdd. Tuo pakomatka pdit-
tyi valaan kitaan.

Sanotaan, ettd vastuu painaa. Se pai-
naa erityisesti silloin, kun emme saa
tehtividmme tukea tai jadmme yksin.
Tehtdvi voi lannistaa aina kyyneliin
saakka ja voi saada aikaan halun pae-
ta. Jeesus ei kuitenkaan lihettinyt edes
opetuslapsiaan matkaan yksin. Tehtavit
ovat kevyempid jaettuina, yhdessd teh-
tyind ja hyvin suunniteltuina. Joonan

piina pdittyi kolmantena pdivind. Sa-
moin meidin pelastajamme Jeesus voit-
ti kuoleman kolmantena pdivina.
Jumala on tydnantajana armollinen.
Hin haluaa palvella ensin meitd. Teh-
tivissimme Hén auttaa meitd myos sil-
loin, kun hanskat tuntuvat painavilta.
Maaliskuussa pysihdymme pohtimaan
vastuunkantamisen kysymyksid Kal-
liopolku-leirilld. Vaikka Jumala kut-

suu nuorisotyon rakentamiseen nuoria,

my0s aikuisia tarvitaan jakamaan vas-
tuuta. Nuoren kuuluu saada tehtiviinsi
tukea, jotta niihin voi rauhassa kasvaa.
Nuorisoty6 kaipaa lisd aikuisia kasvat-
tajia ja kiytdnnon vastuunkantajia seké
niité, jotka kannattavat tyotd taloudelli-
sesti ja rukoilevat tyon puolesta. Rukoil-
laan, ettd Jumala tindinkin kutsuu.

Salla Gummerus
Nuorisoty6n koordinaattori

Nuorisotyossi tulossa

KALLIOPOLKU 2020 Merti6érannassa 13-15.3.2020
Vastuunkantajien koulutusleiri rippikoulun kiyneille ja

sitd vanhemmille nuorille.

Yhteystiedot

Nuorisoty6

0443275007

Pastori Miika Nieminen

miika.nieminen@lhpk.fi

NUORTEN PAASIAISVALVOJAISET

Seiskaluokkalaisille ja sitd vanhemmille nuorille.
Ouluun voi saapua pdivdd aiemmin pitkien vilimatkojen

vuoksi.

Tampereella 11.-12.4.2020 ja Oulussa 10.-12.4.2020

Seuraa nuorten tapahtumia ja alueellisia nuorteniltoja

netissi: www.lhpk.fi/nuoret/

0404137514

Nuorisoty6n koordinaattori Salla Gummerus

salla.gummerus@lhpk.fi

Haluaisitko tukea nuorisoty6ti?
F159 1023 3000 2354 52 Viite 2341

Seurakunnat jirjestivit nuorteniltoja. Katso tulevat nuortenillat www.lhpk.fi.
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[ [ ”» [ [
“Vaikka mina vaeltaisin
[ ] L1 L1
pimeassa lnnksossa
Pimeys laskeutuu yllattaen kietoen sisaansa kaiken tutun ja turvallisen ymparilta.
Nakokyky katoaa ja suuntavaisto hamartyy. Paamaara tuntuu hukkuvan, epavarmuus
saa valtaansa ja pelko hiipii sisimpaan. Oletko joskus tuntenut samalla lailla? Saatat
sairastaa tautia, joka tulee maarittamaan koko loppuelamasi sisaltoa. Kenties kuolema
on vienyt sinulta rakkaan ja jattanyt sinut lohduttomasti kaipaamaan. Tai masennuksesi
keskelld olet menettanyt elamanilosi kaikkea ennen niin innostavaa kohtaan. Yhteista
tdman kaltaisissa tilanteissa on epdvarmuus ja avuttomuus. Mitd tehda keskelld
pimeytta?
Mita jos pimeyden laskeutuessa pysahtyisit kuuntelemaan? Otsikon psalmin teksti
kuuluu: "Vaikka mina vaeltaisin pimedssa laaksossa, en mina pelkaisi mitdan pahaa,
silld sind olet minun kanssani; sinun vitsasi ja sauvasi minua lohduttavat.” Kaiken
karsimyksen ja surun keskelle meille tarjotaan lohdusta. Emme aina tieda mita tehda
tai milloin karsimyksemme loppuu, mutta yksi on kuitenkin varmaa. Pimeyden keskella
emme ole yksin. Kipujen mies ja sairauden tuttava, Herra Jeesus Kristus on pimeyden
keskella kanssamme.
Saamme uskoa todeksi lohduttavat sanat Jesajan kirjan 63. luvusta: " Kaikissa heidan
ahdistuksissansa oli hanellakin ahdistus. Ei sanansaattaja, ei enkeli, vaan hénen kasvojensa
kirkkaus pelasti heidat. Rakkaudessaan saalivana han lunasti heidat vapaiksi, han nosti ja kantoi
heita kaikkina menneina paivind." Meidan Herramme ei jaa vain sivustaseuraajaksi, vaan jakaa
kanssamme karsimyksen. Jeesus itse itki Lasaruksen haudalla ja samoin Han kérsii yhdessa
meiddn kanssamme kaikissa eldamamme karsimyksissd. Han ndet varmasti tietda, miltd meista
tuntuu, koska Han on karsinyt ja kuollut meidan puolestamme.
Ennen Kristuksen kuolemaa Golgatalle laskeutui pimeys. Tuo pimeys kuitenkin vaistyi
Kristuksen kuoltua. Jumalan Poika tulee takaisin, ei pimeydessa vaan kirkkaudessa. Samaan
kirkkauteen saamme kerran itse astua muiden Pyhien seuraan. Tuolloin ei pimeydelld ole enaa
valtaa sinuun, eikd minuun "ja hdn on pyyhkiva pois kaikki kyyneleet heidan silmistansa, eika

kuolemaa ole enda oleva, eikd murhetta eikd parkua eikd kipua ole enda oleva, silla kaikki
entinen on mennyt.” (Ilm. 21:4).

Jarno Gummerus

a
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ASENNUS AVARSI ARMON

a0

Pauliina Pylvindinen

uonna 2008 Jukka Kemppai-

nen painoi pitkdd pdivdd ou-

lulaisessa  it-alan  yrityksessd.
Kymmenen kuukauden aikana matkus-
tuspdivid Aasiaan ja Amerikkaan kertyi
yli sata. Tuotepiillikkond hin pyrki te-
kemiin kaikkensa, etti taloudellisissa
vaikeuksissa ollut firma pysyisi pystyssi.
Marraskuussa Jukkaa visytti. Saatuaan
esimieheltddn ohjeen levitd viikonlo-
pun yli, hin suuntasi ystdvinsd kanssa
hengellisille miestenpdiville. Reissus-
ta tuli kainteentekevi. Seuraavalla vii-
kolla Jukka jdi sairauslomalle ja alkoi
toipua masennukseksi muuttuneesta
loppuunpalamisesta.

Masennuksesta toipuminen vei Ju-
kan kymmenen vuoden mittaiselle mat-
kalle, jonka varrella moni asia muuttui.
Aivan ensimmaiseksi vaihtui tyonkuva.
Kun Jukka palasi t6ihin, hinelle tarjot-
tiin projektipdillikon paikkaa. Nyt ha-
nen ei tarvinnut enai matkustaa eivitka
tyopiivit venyneet iltamy6héddn. Jukan
kykyyn suoriutua uusista tehtivisti siis
luotettiin, vaikka vdsymys painoi vie-
ld. Alusta alkaen Jukka myos kertoi
avoimesti masennuksestaan. Tillaisis-
ta asioista ei ollut tapana puhella raa-
vaiden insinéorien kesken, mutta tyo-
kaverit suhtautuivat asiaan ihmeellisen
limpimisti.

LupPA OLLA HEIKKO

Miestenpiiville osallistuminen oli Ju-
kan toipumisen ensimmadisen askel.
Kiinteentekevin reissusta teki tilaisuu-
den ilmapiiri — sielld oli lupa olla mie-
hend heikko. Sellaista armollisuutta ja
hyviksyntdd Jukka koki ensimmiistd
kertaa elimissidn. Hin myonsi tarvit-
sevansa lepoa.

Vuosittaisten miestenpédivien my6-
td Jukalle tuli tarve pddstd sidnnolliseen
seurakuntayhteyteen. Niinpd Jukasta ja

hinen  vaimostaan
Marja-Liisasta tuli
osa  Timoteuk-
sen seurakuntaa.
Messussa  Juk-

ka sai olla visy-
nyt, silld sielld
Jumala palve-

li hintad eikd
toisinpdin.
—Psalmilau-
luista sain

tosi  paljon
voimaa, Jukka
muistelee.

—Ne sanoitti-

vat minun ha-
tddni ja  tus-
kaani. Myés
saarnattu ja virsind
veisattu evankeliu-
mi rohkaisivat.

Aluksi Jukasta oli-
kin hyvd vain istua pen-
kissa, mutta vihitellen
vastuunkantaminen alkoi tun-
tua houkuttelevalta. Hinet valit-
tiin my6hemmin seurakuntaneuvoston
puheenjohtajaksi.

Toipumisen myo6ti kisitys itsestd ja
Jumalasta syventyi. Terapiassa Jukka
opetteli rajaamaan tyomdirdinsi ja sa-
nomaan “ei”. Jumalan rakkaus sai uudet
mittasuhteet. Jukka sai huomata, ettd
Jumala rakastaa muuttamatta ja syytti-
mattd my0s silloin, kun hin ei ole elinyt
hyvii elimii ja pakenee kohtaamasta
omia syntejddn.

—Herra salli kovan iskun ylpeyttini vas-
taan, jotta nikisin Hinen armonsa suu-
ruuden, Jukka kertoo.

TURVAVERKKO KESTI JA KANTOI

Jalkikdteen ajateltuna monenlaiset te-
kijit saivat Jukan sairastumaan. Tilanne

A

Posti Oy

Posti Green

tyo-

pai-

kalla
toisaalta in-
nosti, toisaalta

ahdisti tekemain litkaa
t6itd. Vastuuntuntoisena ja tunnollise-
na ihmisend Jukan oli vaikea kieltdy-
tyi eteen tulleista haasteita. Hin ajatteli
selviytyvinsi niistd kaikista.

Jos  sairastumiseen  vaikuttaneita
asioita oli monia, vieli enemmin Jukka
koki saaneensa apua parantumiseensa.
Hin on syvisti kiitollinen laajasta tur-
vaverkostaan. Ystivistid, joka vei hintd
liikkumaan synkimménkin uupumuk-
sen aikoina. Esimiehisti, jotka suhtau-
tuivat hineen inhimillisesti. Miesten-
piivistd ja messuista, joissa hin sai olla
heikko. Jumalalle, joka synkkien vaihei-
den ja kokemusten kautta ndytti, kuinka
avara Hinen armonsa on.
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