


PAAKIRJOITUS

KRISTINUSKO ILMAN KYYNELEITA?

/= JUHANA PoHIOLA

ukaan meisti ei kulje kui-

vin silmin taivaaseen. Ei vain

omat pettymykset, vaan myos
suuret menetykset saavat silmat kostu-
maan. Eivitké sinuunkin sovi sanat:
”Sind olet sy6ttanyt heille kyynelten
leipdd, olet juottanut heille maljoittain
kyyneleitd” (Ps.80:6). Surun ja kivun
lisiksi kohtaamme maailmassa erityi-
sen koettelemuksen kristittyind, Kris-
tuksen nimen tihden. Jeesus ilmoitti,
ettd maailmassa meilld on ahdistus
(Joh.16:33). Olemmeko me valmistau-
tuneet sithen?

Emme ole. Niin sanoo kristitty
toimittaja Rod Dreher uudessa kirjas-
saan “Live Not by Lies”. Kisikirjas-
saan kristityille toisinajattelijoille han
viittdd, ettd me linsimaissa elimme jo
pehmein totalitarismin aikaa. Ame-
rikkalaisena hin nikee, ettd poliittinen
eliitti, koulu- ja yliopistomaailma, val-
tamediat ja suuryritykset ajavat kaikki
samaa sosiaalisen oikeudenmaisuuden
ideologiaa. Siind yksilén perusoikeudet,
uskonnon- ja sananvapaus, yhi sel-
kedimmin tallotaan vihemmistéryhmi-
en oikeuksien puolustamisen nimissa.
Yksi merkki tistd on peruutuskulttuuri,
jossa poliittisesti epakorrekti thminen,
historian henkil6 tai vaikkapa yrityksen
tuotemerkki saa osakseen sosiaalisen
median sihkéisen kivityksen tai vaik-
kapa patsaan kaatamisen. Yhi useampi
kristitty on joutunut erotetuksi tyos-
taan tai tullut hiljennetyksi julkisessa
keskustelussa.

Dreher nikee, ettad linsimaiset kris-
tityt ovat varautuneet tihan huonosti.
Miksi? Koska koko kulttuurimme ja
kristillisyytemme on lapaissyt terapeut-
tisuuden tyrannia. Ylin ohje on oman
elimin onnellisuus. Vapaus on yksilén
vapautta toteuttaa itseddn rajoituksetta.
Mielihyvi syrjdyttid periaatteet ja ko-
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kemuksellisuus totuuden. Siksi emme
edes huomaa, kun “’pinkissi poliisival-
tiossa” luovumme vapaaehtoisesti oi-
keuksistamme henkil6kohtaisen edun
ja mukavuuden tihden. Kristityillakin
on vaara ajautua tihin, jos uskom-
me sisélté on itsensa kehittiminen ja
hyvinvointi eikd Ristinmiehen seuraa-
minen. Tiéllaista on kristinusko ilman
kyyneleitd. Mika ladkkeeksi? Kristitty-
jen tiytyy olla valmiita totuuden tihden
ahdistukseen, kirsimykseen ja vainoon.
Kun Dreher nikee kulttuurisodan
linsimaissa jo hdvityksi, hin nostaa
kirjassaan esille Itd-Euroopan kommu-
nistthallintojen vainoamien kristittyjen
todistukset. Kirja on saanut nimensi
Nobel-kitjailija Aleksandr Solzenitsyn
kirjoituksesta: ”Al4 eld valheessa”. Se
tarkoittaa, ettd vaikka yksi ihminen ei
voi systeemid muuttaa, jokainen voi
tietoisesti olla tukematta valhetta. On
tirkedd, ettei ihminen toimi vastoin
jarkeddn ja omaatuntoaan, varsikin kun
yhd avoimemmin kuulemme viitetta-
vin ideologisia paittémyyksid, kuten
ettd sukupuolta voi vaihtaa ja mies voi
synnyttdd. Mutta erityisesti kristittyjen
tulisi varautua tulevaan keskittymalld
kahteen asiaan. Ensinnikin perheissa
on panostettava kristilliseen kasvatuk-
seen, jossa niin kulttuurinen kuin hen-
gellinen traditio juurrutetaan syville
sekid annetaan aineksia arvioida ympa-
rilla olevia ilmiditi. Toinen asia, jonka
Dreher vainotuilta kristityiltd poimii,
on kristillisten yhteis6jen rakentami-
nen. Yltidyksilokeskeisessd ajassamme
ja perinteisten sosiaalisten rakenteiden
murtuessa kristityt tarvitsevat toinen
toistensa tukea ja Jumalan sanan ela-
viksi tekevid voimaa. Sirkyneiden so-
lidaarisuus on kallis asia. Térkeintd on
eldd yhteydessi Kristukseen ja olla val-
mis kulkemaan hinen kanssaan my6s

karsimyksessa.

Lahetyshiippakunnassa meidin ei
tarvitse hakata halytysnappia eikd ru-
veta uhriutumaan. On hyvi rauhas-
sa rakentaa vapaata isinmaatamme ja
seurakuntia koteinamme. Mutta ajan
merkkien seuraamisen lisiksi on jatku-
vasti muistettava, ettd tavalla tai toisella
ahdistus (tentatio), my6s vainomerki-
tyksessd, kuuluu kristityn osaan. Kris-
tuksen seuraamisella on aina ajallinen
hintansa. Se ei tarkoita, ettd seurakun-
nistamme tulisi kauhistelu- tai ahdis-
tuskeskittymid. Mutta siitd on puhut-
tava ja sithen varauduttava. Vainotun
kirkon yksimielinen todistus on, ettd
juuri ahdistuksen keskelld ainoa kestivi
ilo, rauha ja toivo 16ytyy Kristuksesta.
Pimeydessi loistaa ihmeellinen valke-
us ja se vetdd totuudellaan puoleensa.
Silld meilld keskiossa eivit ole omat
kyynelemme vaan Herra, joka itse itki.
Kristuksen kyyneleet eivit ole vihan,
vaan rakkauden ja sailin kyyneleit niin
hinen seuraajiensa kuin vainoajiensa-
kin puolesta.

Siksi oppi-isimme Martti Luther
muistuttaa, ettd juuri ahdistuksessa tu-
lemme tuntemaan Kristuksen armon
sanan ja siitd nousevan ilon. ”Tentatio,
kiusaus-ahdistus on koetinkivi, joka
el ainoastaan opeta sinua tietimaan ja
ymmirtimain, vaan myos kokemaan
kuinka oikea, kuinka tosi, kuinka ma-
kea, kuinka suloi-
nen, kuinka loh- 4 LY
dullinen Jumalan [
Sana on.”




LAHETYSHIIPPAKUNTAAN UUSI

PIISPA VUONNA 2021

/= SAMULI SIIKAVIRTA

uomen evankelisluterilainen telussaan yksimielinen

ldhetyshiippakunta saa uuden ja konsistori hyviksyy

piispan vuonna 2021. Opillisis-  esitetyn ehdokkaan,
ta asioista vastaava konsistori hyviksyi  pappiskollegion pii-
kokouksessaan 1.10.2020 piispa Risto  t6ksesti tulee vaalin
Soramichen pyynnén saada vapautus  tulos. Mahdollinen

piispan virkaan kuuluvien tehtivien plispanvaali toimite-
hoitamisesta ensi vuoden aikana. taan ylimairiisessa

- Téytin ensi vuonna 75 vuotta. Mi- hiippakuntakokouk-
nulla on ollut ilo ja etuoikeus palvel- sessa 23.1.2021. Vaa-

la luterilaisia seurakuntia kitkkomme  lissa ddnioikeutettuja
piispana. Jo nuorena kaipasin seura- ovat kaikki Lihetys-
kuntia, joissa papit tuntevat laumansa  hiippakunnan pappis-
ja lauma pappinsa. En osannut ajatel-  kollegion papit seka
lakaan, ettd saisin olla sellaisten seura-  seurakuntien hiippa-
kuntien ja pastoreiden palveluksessa kuntakokousedustajat.
vield vanhuudessani, piispa Soramies ~ Uuden piispan virkaan
kommentoi. vihkimistd suunnitel-

- Kisitykseni mukaan nyt on sopiva laan kesdjuhlan 2021
aika sukupolvenvaihdokselle. “Kaikella yhteyteen.
on mairiaika, ja aikansa on joka asialla
taivaan alla.” (Saarn. 3:1) Toivon, ettd ~ Seurakuntalaisia kut-
minusta on vield emerituksena hy6tyd  sutaan rukoukseen
kirkollemme. Jumalalle kiitos kaikesta — uuden piispan valinnan
tahdnastisestal Samoin kiitos pastoreil- puolesta:

lemme ja seurakunnillemme. Emerituspiispa Matti 1 diisdnen ja piispa Risto Soramies

Hiippakuntajirjestyksen mukaisesti ~ Kazkkivaltias ja armol-
pappiskollegio kokoontuu 17.11.2020  /inen Jumala, Herramme

valitsemaan keskuudestaan yhdestd Jeesnkesen Kristuksen 1sd. Sind olet anta-
kolmeen piispachdokasta. Konsistori — nut kirkollesi pybdn ja apostolisen viran,
tutkii ja vahvistaa ehdokkaat koko- Jonka kantta paimennat meitd sanallasi
uksessaan 3.12.2020. Kelpoisuuden Ja sakramenteillasi, varjelet meitd eksytyk-
selvittimisen jilkeen hiippakunta- Siltd ja piddt meidat ikuisen elamdin tielld.
neuvosto kuuluttaa vaalin konsisto- Me kittémme sinua piispastamme Ristos-

rin hyviksymien ehdokkaiden valilld.  7a ja kaikesta siitd, mitd olet kirkollemme
Mikili pappiskollegio on ehdokasaset-  ja sen paimenille hanen kanttaan antanut.

Me rukoilemme sinna: anna piispan jaloon
virkaan uskollinen ja viisas nusi esipaimen,
Josta on hyvd todistus. Varjele meidat yhte-
ndisind evankeliumin totundessa ja rakkau-
dessa. 'Tditd pyydamme Jeesukesen Kristuksen,
meiddan Herramme ja taivaallisen Y lipap-
pimme kantta, joka elid ja hallitsee sinun ja
Pyhdin Hengen kanssa ybdessd jumalundessa
nyt ja iankaikkisesti. Aamen.
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TEE SE NIIN KUIN HERRALLE

@) Musa LATIKKA

/= MusA LATIKKA

Markuksen seurakunnan jdsenen, dokumenttiohjaaja Matti Reinikan unelmatyé oli saada tehdd oh-
jelmaa kristilliselld sisdllolld. Ylldttden tdhdn tarjoutui mahdollisuus, kun Ldhetyshiippakunta perusti
enndtysvauhtia Studio Kryptan. Tdssd maailmanajassa kristillisen sisdllon tuottaminen on uskon ja

luottamuksen askel.

stun keskipdivilld Helsin-

gin Hietalahdessa sijaitse-

vaan Koinonia-keskukseen.
Minut padstdd sisidn Sami Niemi,
kauempana pastori Eero Pihlava
nipyttelee koneellaan. T4illd vallitsee
rauhallinen tyGskentelyn ilmapiiri.
Lihden laskeutumaan portaita seinil-
14 roikkuvan piispa Matti Viisdsen
potretin tarkan katseen alla. Alhaal-
la tila on kokenut muutoksen: pitkd
poyti, jonka diressd ennen vietet-
tiin joulukorttitalkoita, peittyykin nyt
johtoihin ja muutamaan naytto6n.
Sen edessi, heti tulijaa vastaanotta-
massa, on ehkd maailman mukavin
lavastus, Liisa Pitkdrannan kisi-
alaa. Johtojen keskelld puuhaa Matti

Reinikka. Olen tullut haastattelemaan
hinti koskien hinen uutta toimen-
kuvaansa. Tunnemme entuudestaan,
ja pddtimme laittaa kamerat pyori-
midn, jotta tilanteeseen tulisi oikean
haastattelun tuntua. Istumme studion
pehmeille, mutta ryhdikkaille tuoleil-
le. Téssd on nyt siis studio Krypta,
Lihetyshiippakunnan oma studio, ja
Matti on sen vastaava tuottaja.

YHTEINEN, TALTIOITU MATKA

Matti on ollut vuosien ajan tuttu né-
ky Markuksen seurakunnan messus-
sa, missd pain Helsinkii se sitten on
ollutkin.

- Kuulin aikoinaan Pyhin Sydi-

men kappelilla Juhana Pohjolan
valmistujaissaarnan ja vaikutuin. Kun
sitten kuulin, ettd on perustettu til-
lainen Luther-sditio ja sielld oli tima
sama Juhana Pohjola yhteni perus-
tajana, halusin mennd tutustumaan

ja olen ollut siitd asti mukana. Sitten
padsimme tekemdiin (allekirjoit-
taneen kanssa) Yleisradiolle pitkidd
Tunnustus-nimistd dokumenttieloku-
vaa, joka kasitteli Suomen evlut. kir-
kon tilaa tunnustuksellisten lutetilais-
ten nikokulmasta. Siina saatiin rat-
kaiseva kirkkohistoriallinen vaihe do-
kumentoitua, minka aikana tapahtui
jo irtaantuminen evankelisuterilaises-
ta kirkosta. Elokuva loppuu siihen,
ettd Luther-sditio alkaa vihkii itse

Studio Kryptan vastaava tnottaja Matti Reinikka




omat pastorinsa. Sitten olen tdssi
vuosien varrella vililld tehnyt videoi-
ta, muun muassa 15-vuotisjuhlavide-
on Ristisaatto ja taltioinut pati piis-
panvihkimystd ja pappisvihkimysta.

Kirkkomatkaa Matti ryhtyi kulke-
maan kymmenen vuotta sitten vai-
monsa Elinan kanssa, ja joukkoon
on sittemmin liittynyt kolme pel-
lavapiistd tyttod: Kerttu, Maija ja
Hertta.

DIGILOIKKA

Koronakriisi toi mukanaan suuren
haasteen. Maaliskuussa tuli voimaan
valmiuslaki ja yli kymmenen henki-
16n kokoontumiset kiellettiin.

- Minulle tuli vahvasti sellainen
olo, oikeastaan pakottava tarve, ot-
taa yhteyttd meidin srk:n pastoriin
Samuli Siikavirtaan, etti jos voin
tehdd mitd tahansa nyt, niin voin teh-
di. Ilmeisesti titd asiaa oli mietitty,
koska Samuli sanoi heti, ettd menepi
kuvaamaan huomenna piispa Risto
Soramiehen puhe. Sitten kysyttiin,
voisinko striimata seuraavan mes-
sun. Sanoin, etta totta kai, vaikka en
ole koskaan tillaisia suoria ldhetyksid
tehnyt. Se oli minulle teknisestikin
tdysin tuntematon juttu, mutta aika
nopeasti sitten selvisi miten omasta
videokamerastani saadaan kuva suo-
rana lihetyksend Youtube-kanavalle.
Siitd se sitten ldhti: joka sunnun-
tai koronakeviin aikana striimattiin
messuja, Himeenlinna ja Seindjoki
ldhtivit mukaan ja hankittiin lisdd
kameroita. Keviilld, kun kivi ilmei-
seksi, ettei kesdjuhlia voi viettdd, tuli
Lihetyshiippakunnasta ajatus, ettd
tehdddn videokeséjuhlat ja laitetaan
videoita nettiin. Samaan aikaan tuli
idea, ettd olisi hyvi olla studiotyyp-
pinen tila, jossa voisi tehdé poikke-
usaikana ohjelmaa. Nimi ajatukset
yhdistyivit, ettd miksi ei tehtdisi ke-
sdjuhlia studiosta kdsin suorana lihe-
tyksend kolme vuorokautta putkeen
ja vieraillaan videoiden kautta seura-
kunnissa. Se tuntui niin mahtiponti-
selta idealta, ettd piitettiin toteuttaa
se. Niin se toteutettiin ja than hie-
nosti onnistuttiin mielestini. Kaiken-
laista teknistd s4d4toa oli, mutta se oli
hieno kokemus.

OMA TUPA, OMA LUPA

- T4dssd on nyt studio, jos-
ta me voimme tehdé suo-
ria ja taltioituja lihetyk-
sid. Voidaan rohkeasti
kiyttdd meiddn sanan-
vapautta, ja niin kauan
kun ei sensuuri iske
Youtube-kanavalle,
niin sana levidd niin-
kuin se levidi, sanoo
Matti.

Hin toivoo, etti tie-
toisuus kanavasta kasvaisi,
ja ettd ne, joilla on ohjelmai-
deoita, ottaisivat rohkeasti yh-
teyttd. Alustavan konseptin ideoi
Juhana Pohjola: ”Studio Krypta
on Lihetyshiippakunnan tyonikyi
kirkastava ja laadukkaasti toteutet-
tu keskusteluohjelma. Ohjelma on
luonteeltaan ajankohtais-informatii-
vinen, katekeettis-tunnustuksellinen
ja seurakunnallis-missionaarinen.”

- Tdmd on ainutlaatuinen mahdol-
lisuus, jos sinulla on sellaista tietoa,
mitd haluat jakaa, tai idea ja mahdol-
linen asiantuntijavieras tai -vieraita
mielessi. Itse haluaisin kuulla syvilli-
sid ja henkil6kohtaisia keskusteluja ja
toivoisin, ettd studio olisi tunnelmal-
taan sellainen, etti sielld on luotta-
muksellinen ilmapiiri.

LUOTTAVAISESTI SANAN
VARASSA ETEEN PAIN

Yhteiskunnan kiristynyt asenneilma-
piiri kristillistd julistusta kohtaan ei
huolestuta Mattia.

- Jos katsotaan vaikka Péivi Résa-
sen tapausta, niin hinen tilanteensa
on tuonut hinelle mahdollisuuksia
puhua ihan puhdasta evankeliumia
ja avannut monien silmié tajuamaan
miten ahdasmielistd aikaa elimme.
Valtakunnansyyttdjin jatkuvat uudet
esitutkinnat nayttivit, miten esivaltaa
voidaan kayttid rajoittamaan ihmis-
ten sanan- ja uskonnonvapautta.

Matti miettii, pitdisik6 olla ennem-
minkin huolestunut, jos mitddn vas-
tustusta ei ole. Hin muistelee Tapio
Puolimatkan puhetta, jossa timi
sanol, ettd jos meidin kimppuum-
me kiyddin, on se autuas asia. On

kuin meille silloin ojennettaisiin

megafoni.

- Emme hae sellaista tilannetta,
ettd kimppuumme kaytdisiin, mutta
ajatus siitd ei pelota. Mahdolliseen
sensuuriin meidin tulee varautua,
ja se on masentavan todennikdisti.
Mutta jos esimerkiksi esivalta kieltdd
kristillisen julistuksen, on muistet-
tava, ettd enemman tulee kuitenkin
totella Jumalaa kuin esivaltaa. Sitten
tulee vaan maksaa se hinta. Ja sen
kautta Jumala kirkastaa itsensd. Kun
me luotamme Jumalaan ja toimim-
me Jumalan sanan mukaan, olemme
koko ajan voittajan puolella. Vaikka
nayttdisi tappiolta, niin se on voittoa
vaan. Ja jos joutuu sellaiseen tilan-
teeseen, ettd kaikki nayttid inhi-
millisesti mahdottomalta ja tuntuu
kauhealta, niin ehki vasta silloin voi
ymmirtdd Jeesuksen sanat: ”Ilman
minua te ette voi mitddn tehdd”.

Studio Krypta
avautuu 2.11.

www.studiokrypta.fi




MAAILMASSA TEILLA ON AHDISTUS

Z= RISTO SORAMIES
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Kristityn uskoa koetellaan ahdistuksissa. Ahdistettu kristitty oppii rakentamaan toivonsa ihmisajatus-
ten sijaan Jumalan sanan ja lupausten varaan.

dam ja Eeva elivit turval-

lisesti, ilman kuoleman tai

minkdidn muunkaan pelkoa.
He uskoivat Jumalan hyviksi ja elivit
tyytyviisend Jumalan suosiossa. On
kuin Jumala olisi sanonut heille: "Nyt
te elitte taysin turvallisina. Te ette
nie ettekd pelkdi kuolemaa. Tdmi on
minun kuvani, jossa te nyt elitte. Te
elatte niin kuin Jumala eldd”. Adamin
ja Eevan elimiin ei kuulunut epa-
luulo, vaan luottamus, tyytyviisyys
ja Jumalan tuntemus. Tihdn tapaan
Luther kuvailee ihmisen tilaa ennen
syntiinlankeemusta.

Miki kadehdittava tila, autuus ja
vapaus! Ei kuolemaa, ei syyllisyytta,
ei sairautta eikd vihaa. Kuinka toi-
senlainen onkaan tila, jota kutsumme
ahdistukseksi. Ahdistusta on vaikea
miiritelld tarkkaan ja kuitenkin koko
ihmiskunta tietdd, ja on kokenut, mi-
td ahdistus on. Eri kielissd kdytetddn
ahdistuksesta erilaisia ilmaisuja, joilla
viitataan ithmiselaman tuskan, vaivan
ja tragedian erilaisiin kokemisiin.

Suomen sana ahdistus on osuva
kuvaus itse asiasta. Ihminen on jou-
tunut niin ahtaalle, ettd liikkumatilaa
ei ole. Se on tiydellinen vastakohta
“avaralle tilalle”, johon Jumala pelasti
Davidin (Ps. 18:37). Ihminen joutuu
ahtaalle sairauden ja kuoleman edessi,
joskus my0s toisten ihmisten syysta.
Taloudellinen ahdistus on lukemat-
tomien ihmisten tuttu: raskas velka,
vihentyneet tulot tai onnettomuus
saattaa thmisen tilaan, josta ei niytd
olevan pidsyi takaisin saati eteenpdin.
Lama-ajoilta muistetaan niin sanottu
’kahden asunnon loukku”. Uusi asun-

to on ostettu, laina sitd varten saatu,
mutta ensimmadinen asunto ei 16yda-
kdin ostajaa. Tilanne on mahdoton:
kahta lainaa joutuu maksamaan, vaik-
ka tulot juuri ja juuri riittdisivit yhden
maksamiseen. Ahtaus, ahdistus voi
viedi epitoivoon ja jopa itsetuhoon.

SYNTIINLANKEEMUS TOI AHDIS-
TUKSEN MAAILMAAN

Ahdistukselle on tyypillistd, ettd thmi-
nen tuntee olevansa loukussa. Oma
tilanne niyttdd kaikkein pahimmalta.
Ahdistuksen keskelld ajatellaan: "Mika
tahansa muu, mutta ei timal” Joskus
ahdistukselle on selvi, ulkonainen syy,
joskus se taas syntyy ihmisen sisélti,
psyykestd. Ulkoinen ja sisdinen vai-
kuttavat toisiinsa, eikd ahdistunut osaa
ja jaksa niitd eritelld. Raskas ahdistus
saattaa sisiltdd myOs kiusauksen tehdi
jotakin sellaista, mité ei pidd muuten
oikeana. Hengellisesti arvioiden ah-
distusta voi pitdd jopa sielunvihollisen
yritykseni tuottaa ihmiselle vahinkoa,
tuhota hinen uskonsa tai eliminsa.
Moni isd ja diti kantaa raskasta
kuormaa lapsen menetyksen tai sai-
rauden takia. Erityisen katkera ahdis-
tus on niilld vanhemmilla, joiden lap-
set ovat harhateilld elimaissa, tuhoavat
itseddn ja pilkkaavat kaikkea sitd, mité
vanhemmat pitivit pyhdni ja arvok-
kaana. Muuan isd kertoo, kuinka yksi
hinen lapsistaan oli ajautunut huu-
meisiin, eikd edes halunnut vapaak-
si kahleistaan. Isa rukoili tuskissaan
lapsensa puolesta. Jossakin vaiheessa
hinen mieleensd nousi voimakas aja-
tus, melkein kuin joku olisi sen ddneen
lausunut: ’Paidstd irti pojastasi, muut
lapsesihan ovat hyvilld teilld. .. ei ole
hiped, vaikka yksi laumasta joutuukin
harhaan...”. Isd tajusi, ettei tima ole
Jumalan ddni ja huusi avunpyynténsi
Kaikkivaltiaalle entistd hartaammin.
Koko ihmiskunta joutuu erilaisiin
ahdistuksiin, mutta miksi Jumala sallii
ahdistuksen my6s omilleen, usein jopa
niin, ettd kristitty joutuu ahdistuksiin,
joita maailma ei edes tunne. Tétd ovat
uskovat ithmiset kysyneet kautta aiko-
jen. Ahdistukset opettavat kristittya
huutamaan Jumalaa avuksi. Ahdistuk-
sen keskelld ndyttdd joskus, ettei ulos-

padsyd olekaan. ”Kylld Jumala on aut-
tanut muita, ja on Hin joskus autta-
nut minuakin, mutta tissa ei ole avun
mahdollisuuttakaan.” Mutta Jumalan
sana kehottaa ”Avuksesi huuda minua
hidin piivini, niin mind tahdon aut-
taa sinua, ja sinun pitdd kunnioittaman
minua.” (Ps. 50:15)

Raamatusta on vaikea l6yta ihmis-
td, jonka elimissi ei ollut ahdistuksia.
Monet Raamatun henkil6istd kysyi-
vitkin ”Miksi... ja kuinka kauan?”.
Muun muassa psalmit 13 ja 73 sanot-
tavat juuri titd ahdistusta. Jobin kirja
valottaa samaa ongelmaa. Tyhjentivaa
vastausta ei thminen tdssd maailmassa
saa. Me tiedimme vain, ettd ihmisten
pahuus, synti, sirki Adamin ja Eevan
paratiisin. Aina sieltd saakka kuuluu
ahdistus ihmiseldmain.

REFORMAATION HISTORIA ON
AHDISTUSTEN JA NIIDEN VOIT-
TAMISEN HISTORIAA

Hyddyllisen ndkékulman avaa Luthe-
rin kdyttimi saksan sana Anfechtung,
joka on varsinaisesti oikeustermi ja
tarkoittaa kyseenalaiseksi asettamis-
ta, haastamista. Ahdingossa kristityn
uskoa tai oikeutta koetellaan kuin tuo-
marin edessi. Vastapuoli tai syyttdjd
— tai suorastaan vihollinen — haastaa
kristityn uskoineen ja viittimineen,
ja pyrkii osoittamaan uskon turhaksi
ja perusteettomaksi. Koska thmisen
elimi ja suhde Jumalaan eivit ole niy-
telmai tai leikkia, on tirkeda, ettd nii-
den perusteet pitdvit ja kestdvit nithin
kohdistetut hyckkiykset. Jos ne eivit
kestd, ne eivit kestd lopulta Jumalan-
kaan edessd. Siksi Anfechtung on vilt-
timaton, jotta kristitty oppii rakenta-
maan toivonsa ihmisajatusten sijaan
Jumalan sanan ja lupausten varaan.

Pietari kirjoittaakin: ”Sen tihden...
te ... kirsitte moninaisissa kiusauk-
sissa, ettd teiddn uskonne kestaviisyys




koetuksissa havaittaisiin paljoa kal-
lisarvoisemmaksi kuin katoava kulta,
joka kuitenkin tulessa koetellaan, ja
koituisi kiitokseksi, ylistykseksi ja kun-
niaksi Jeesuksen Kristuksen ilmestyes-
si.” (Mark. 14:32-33)

Ei ole liioiteltua sanoa, ettd uskon-
puhdistuksen historia on ahdistusten
(Anfechtungen) ja niiden voittamisen
historiaa. Nuori Martti Luther pelkisi
Jumalan tuomiota. Sen ajan kirkko
kuvasi Kristuksen ankaraksi tuoma-
riksi, jonka katsetta ei viltd kukaan.
Kun Martti joutui kuoleman vaaraan,
hinen koko eliminsi joutui tdssd ah-
distuksessa niin suureen puristukseen,
ettd Martti ndki ainoaksi mahdolli-
suudeksi luvata ryhtyvinsd munkiksi.
Se rauhoitti hdnen mielensi joksikin
aikaa, mutta luostarissa kiusaukset
ja omat synnit eivit antaneet hinelle
rauhaa. Sielunhoitajien neuvoista oli
vihiksi aikaa hyotyd, mutta lopulta
hengelliset ahdistukset pakottivat hi-
net epdilemdin, kuuluiko hin lainkaan
Jumalan valittuihin. Oliko Jumala hy-
linnyt hinet. Kun hengellinen ahdis-
tus oli pahimmillaan, ei ollut paisya,
ei ulkoista eiki sisdistd lohdutusta, oli
vain syytOstd”. Jos titd kadotetun tus-
kaa olisi kestinyt “edes tunnin kym-
menesosan, olisin tuhoutunut tiysin ja
luuni olisivat palaneet tuhkaksi”.

Kun Raamattu kévi Lutherille tu-
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tuksi, hin sai erityisesti psalmeista
lohdutusta ja viisas sielunhoitaja Jo-
hann von Staupitz ohjasi hinta katso-
maan Kristukseen eikd itseensd. Yhi
uudestaan Luther joutui kuitenkin et-
simidn pelastukselleen varmaa pohjaa
ja uskolleen pettimitontd ankkuria.
Selvyyttd hin kaipasi kylld itselleen,
mutta koska hinet oli kutsuttu yliopis-
ton opettajaksi, hinen tuli voida antaa
my0s ylioppilailleen varma pohja Ju-
malan sanasta.

... mutta olkaa turvallisella mielella:
mini olen voittanut maailman.”

Kun Luther sitten Roomalaiskir-
jettd jilleen lukiessaan padsi ymmar-
timaddn, ettd Jumalan vanhurskaus
lahjoitetaan Kristuksen tihden uskon
kautta syntiselle ihmiselle, ”oli kuin
paratiisin portit olisivat auenneet”.
Nyt oli ahdistuksen helteessa 16ytynyt
pohja uskolle ja selvyys, joka muutti
ahdistuksen uskoksi ja iloksi.

Yhi uudestaan timin jilkeen-
kin Lutherin oppi joutui ahdistusten
haastamaksi. Kaikissa tirkeissd opin-
kohdissa Lutherin ja toisten uskon-
puhdistajien oli porauduttava Juma-
lan sanaan. Vain sieltd 16ytyi ja 10ytyy
totuus, joka kestdd kaikki koetukset
ja haasteet. Samalla Luther ymmar-
si, ettd kristityt kérsivit, koska heidin
Herransa on maailman vihan kohde.
Kristityn oli siis hyvi tottua ahdistuk-

siin ja opetella jopa olemaan kiitolli-
nen niistd. Sen sijaan ettd ne merkitsi-
sivit Jumalan hylkddmisti, ne ovatkin
osoituksia siitd, ettd kristitty on ldhelld
Jumalaa, silla silloin vihollinen on
raivoissaan.

Kun kristitty joutuu ahdistukseen,
hin saa rohkaista itseadn silla, ettd
hinen Vapahtajaansa kiusattiin ja hin
jouti sanoinkuvaamattomaan ahdis-
tukseen, niin etta hinen hikensakin
muuttui vereksi.

’Ja he tulivat maatilalle, jonka nimi
on Getsemane; ja hin sanoi opetus-
lapsillensa: ”Istukaa tissi, silld aikaa
kuin mind rukoilen”. Ja hin otti mu-
kaansa Pietarin ja Jaakobin ja Johan-
neksen; ja hin alkoi kauhistua ja tulla
tuskaan.” (Mark. 14:32-33)

Jeesuksen ahdistus jatkui vield ris-
tilld ja kivi, jos mahdollista, entistikin
kestamattomammaksi: Eli, eli lama sa-
baktani. Jeesuksen voitto oli, ettd Hin
antoi henkensi Isidnsé kisiin.

Kirsimysvirsi toteaa: "Kelld vaiva
sellainen ollut on kuin Jeesuksen”.
Ahdistuksista suurin on voitettu. Vield
kristityt joutuvat monenlaisiin ahdis-
tuksiin, joita ei voi vihitelld, mut-
ta Jeesus on kidynyt ahdistusten tien
loppuun. ”Sen tihden, ettd hin itse
on kirsinyt ja ollut kiusattu, voi hin
kiusattuja auttaa.” (Hep. 2:18)




Elimdid Jumalan perheessd

MuT LUOJA EI UNHOITA

#= VILLE TyppPO

@ VIiLLE TypPd

”Me kainoja ollaan ja pienid vaan, mut Luoja ei unhoita kukkastakaan.” Heledt laulun sanat alka-

vat kuulua kirkon eteisestd Leila Jokinevan saapuessa paikalle. Héinen puolisonsa Veli on jo kéivellyt
mddrdtietoisesti ripustamaan takkia naulakkoon. Olemme sopineet viettdvimme ehtoollishetked koro-
nakaranteenin keskelld ja keskustelevamme ahdistuksesta.

nsimmadinen asia, joka tulee Lei-

lan mieleen sanasta ahdistus, on,

ettd se pyrkii erottamaan meidét
seurakunnasta ja Jumalan sanasta.

- Ahdistus on sellainen “erilleen
heittdji”, joka ajaa eroon siitd hengel-
lisestd avusta, jota tarvitsen. Joskus se
saa karttamaan myos sitd hoitoa tai l44-
kitystd, mitd ruumiini tarvitsee. Usein
ahdistus erottaa my6s toisista thmisisti
ja vie yksindisyyteen.

- Elimini synkin ahdistus oli isini
kuolema. Hinen lihtonsd oman kiden
kautta kaatoi yhdeksintoistavuotiaan
eliman. Isi oli hyvi ja rakastava. Olisin
kovasti tarvinnut isdd vield. Toisaalta
tarrauduin hengellisiin asiothin. Erdt
vanhemmat naiset ottivat minut oh-

jaukseensa, lauloimme Siionin kannelta.

Olen hyvin onnellinen, ettd iankaikki-
nen kuolema ei siind sattunut. Koulu-
ni rehtori sanoikin minulle silloin, ettd
Jumala panee pahan palvelemaan hyvid
tarkoituksia.

Toinen ahdistus on Leilan lukioidssa
alkanut mielen sairaus, joka on ajanut
erilleen toisista ihmisista.

- Ajattelu ja keskittyminen on vai-
keaa, kun mieli on sirpaleina. On ollut
vaikeaa saada ystivid. Perhe kirsi hi-
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pedd seka isdn ettd minun vuoksi, kun
jouduin suljetulle osastolle. Kun muu-
timme Velin kanssa keskustaan, nykyi-
seen asuntoomme, ajattelin, etti saisim-
me ihmisid ympdrillemme. Mutta niin
ei vain kaynyt. Saatan olla aivan yksin,
lman ettd kukaan muu kuin Veli nikee
minua tai keskustelee kanssani.

Leila on kiitollinen puolisostaan,
jonka viisaus ja huolenpito on autta-
nut heité selviimain monista elimin
haasteista. Avioliittoa on takana jo 30
vuotta.

JUMALAN APU AHDISTUKSEEN
VOI OLLA YLLATTAVAA.

- Voi olla, ettd se mitd hartaasti pyy-
t44, sitd el saa, mutta toisia asioita saa
paljonkin. Ahdistus my6s ajaa Jeesuk-
sen luo. Monta kertaa olen tullut kiitol-
liseksi siitd, ettd tissd kivikin Jeesuksen
kisi eikd minun tahtoni.

- Olen ajatellut ettemme saisi kiusa-
ta Jumalaa kinuamalla terveyttd. Kylld
terveyttikin saa pyytda ja Jumala sitd
antaa, olen mindkin parantunut syovis-
td. Mutta hin saattaa vastata toisellakin
tavalla. Hinelld voi olla annettavana
paljon parempaa ja kiireellisempdi kuin

ajallinen terveys.
Yksikin sana Jumalalta voi riittdd
avuksi. Sano vain sana.

OMALLA SEURAKUNNALLA ON
SUURI MERKITYS.

- Kun tinne tultiin, olin tdydes-
sd psykoosissa. Niilld tuoleilla ihmi-
set tungeksi. Oltiin perustamassa téitd
Luukkaan seurakuntaa. Ja mindkin kel-
pasin, vaikka olin niin sairas!

- Diakonia on ollut merkittavai,
vaikka ei ole ollut nimettyjd diakonis-
soja. Olen tullut hoidetuksi henkisesti.
Tirkeitd ovat olleet ehtoolliset kotona
ja puhelinkeskustelut. Se on auttanut
yksindisyyteenkin, mutta varsinkin sii-
hen, ettd saa suhteutettua ongelmat oi-
kean kokoisiksi. Yksindisyydessd omat
ongelmat pyrkii aina suuremmiksi, mut-
ta kun niist4 saa keskustella, niin huo-
maa, ettei ne niin suuria olekaan.

- Kesilld Veli oli siskoni hautajaisis-
sa, itse en voinut sinne menna. Seura-
kunnasta kaksi naista tuli minun luokse
siksi aikaa, ainakin viideksi tunniksi.

Miettiessddn omia ahdistuksiaan ja
niiden ihmisten tilannetta, jotka eldvit
ilman Jeesusta, Leila toteaa painokkaas-
ti: ”En vaihtaisi osaal Parempi olla Jee-
suksen kanssa, kun tietid madrinpdan!”

- En uskalla edes ajatella, miten olisi
voinut kdydi ilman seurakuntayhteytta.
Synnin ahdistus on joskus vienyt helve-
tin portille asti. Sithen on tuonut avun
kun olen saanut uskoa olevani armosta
autuas, ettd Jeesus on sovittanut minun
synnit. Kun tisti saa olla vapaa, niin
muiden ahdistusten kanssa on mahdol-
lista eldd. Ja jos kerran Luoja yhd antaa
minun eldd, niin sehin tarkoittaa ettd
minua vield tarvitaan. Kukaan ei eld
tailld tarpeettomasti.
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TEMPPELI JA SEN MYOHEMPI KUNNIA

/= MARKUS NIEMINEN

ehemian ja Esran kirjat muo-
dostavat kokonaisuuden,
jossa kuvataan Jerusalemin

uudelleenrakennusta. Nehemian kirja
kuvaa muurien, Esran kirjan temp-
pelin, rakennustyoti. Kiinnostava on
tapahtumien aikajirjestys. Nehemian
kirjasta huomaat temppelin olevan jo
valmis, kun kaupungin muureja vield
rakennettiin (esim. 6:10-11). Pakko-
siirtolaisuudesta palanneille tirkeinta
oli jumalanpalveluselimin jarjestd-
minen. He ymmirsivit, ettd Jumalan
kansan turva on Herrassa - ei ulkoisis-
sa muureissa kaupungin ymparill.

JUMALAN LASNAOLON NAKYVA
MERKKI

Egyptistd lihtiessd Jumala oli kulke-
nut kansansa edelld pilvessi ja tulessa
(2. Moos. 13:21). Siinailla Jumala astui
vuorelle (2. Moos. 20:18, 20) ja sen
jalkeen kulki kansan edelld ilmestys-
majassa (2. Moos. 40:34-38) . Sielld
Herran lisndolon paikka oli liitonar-
kin kansilevy, Jumalan armoistuin (2.
Moos. 25: 17, 21-22). Luvatussa maas-
sa Ilmestysmaja pystytettiin Siiloon
(Joos. 18:1). Herran pyhikko sdilyi
Siilossa koko tuomarien ajan. Eelin
vanhoilla paivilla filistealaiset ryOstivit
Herran arkin Siilosta, ja samalla Israe-
lin kunnian (1. Sam. 4:21-22). My6-
hemmin arkki palautettiin Israeliin.
Monien vaiheiden jilkeen se paityi
Jerusalemiin (1. Sam. 6, 2. Sam. 0).
Jumalan arkin vaatimaton asumus
painoi Daavidin mieltd: ”Minid asun
seetripuisessa linnassa, mutta Jumalan
arkki asuu telttakankaan suojassa” (2.
Sam. 7:2). Daavid olisi halunnut ra-
kentaa Jumalalle arvoisensa asunnon,
mutta temppelin rakentaminen uskot-
tiin hdnen pojalleen Salomolle (1. Aik.
22:7-10). Vihkimisjuhlassa Jumalan
kirkkaus tuli nikyvilld tavalla temppe-
liin (1. Kun. 8:10-11). Jumalan arkki
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asul temppelissd aina siihen asti, kun-
nes kuningas Nebukadnessar valloitti
Jerusalemin, tuhosi temppelin ja vei
Juudan kansan pakkosiirtolaisuuteen.
Siitd, mita liitonarkille timan jalkeen
tapahtui, Raamattu vaikenee. Siirties-
sddn kansansa Babyloniaan pakkosiir-
tolaisuuteen Jumala samalla siirsi hei-
dit pois armonlupaustensa nikyvisti
yhteydestd. Profeetta Hesekiel, joka
ennusti kansansa joutuvan pakkosiir-
tolaisuuteen, niki hengessa Israelin
Jumalan kirkkauden poistuvan Jerusa-
lemista (Hes. 11:22-25) . Hengellisen
orpouden vuodet pakkosirtolaisuu-
dessa herittivit Juudan kansan syda-
missa kaipuun takaisin Jumalan yhtey-
teen. Tuo kaipuu sai ndkyvin muodon
temppelin uudelleenrakennuksessa.
Temppelin kanssa rakennettiin uudes-
taan kansan hengellinen elama.

TEMPPELIN TULEVA KUNNIA

Esran johdolla rakennettu temppe-
li ei ollut se Jumalan asumus, joka
korjaisi rikkuneen yhteyden Jumalan
ja ihmisten valilld. Vihkimisjuhlas-
sa monet odottivat Herran kirkkau-
den ilmestyvin temppeliin, kuten oli
tapahtunut Salomon aikaan. Tillaista
Jumalan nikyvai saapumista ei Raa-
matussa kerrota tapahtuneen(Est. 6).
Toisen temppelin ylle jdi epavarmuus.
Haggain kirjassa Jumala kysyy kansal-
taan: ”Kuka teiddn joukossanne on
jaljelle jaanyt, joka on nihnyt timin
temppelin sen entisessa kunniassa? Ja
miltd ndyttda se teistd nyt? Fiko se ole
tyhjin veroinen teididn silmissinner”
(Haggai 2:3).

Toisen temppelin aikaisissa pro-
fetioissa toistuu sanoma temppe-
lin tulevasta kunniasta: ”Mina taytin
timan temppelin kunnialla, sanoo
Herra Sebaot... Timin temppelin
my6hempi kunnia on oleva suurempi
kuin aikaisempi, sanoo Herra Sebaot.

Ja tissi paikassa mind annan vallita
rauhan...” (Hagg.2: 7, 9). ”Akisti on
tuleva temppeliinsia Herra, jota te et-
sitte, ja liiton enkeli, jota te halajatte”
(Mal.3:1-2). Profeettojen ennustuksis-
sa puhutaan my6s uudesta temppelis-
ta: ”Katso mies nimeltd Vesal Omalta
pohjaltansa hin on kasvava, ja hin on
rakentava Herran temppelin. Herran
temppelin hin on rakentava, ja valta-
suuruutta hin on kantava, ja hin on
istuva ja hallitseva valtaistuimellan-
sa.” (Sak.6:12-13). Hesekiel sai ndhda
ndyssi tulevan temppelin thanuuden
(Hes. 40-47). Niama Raamatun temp-
pelid koskevat lupaukset saivat tiyt-
tymyksensa Jeesuksessa, jossa Jumala
itse tuli asumaan ihmisten keskelld.
”Sana tuli lihaksi ja asui meidédn kes-
kellimme, ja me katselimme hinen
kirkkauttansa” (Joh. 1:14). Jeesuksessa
saivat lopullisen tiyttymyksensd Daa-
vidille annetut lupaukset: ”Kun piivi-
si ovat paittyneet ja sind lepédt isiesi
tykonid, korotan mind sinun seuraa-
jaksesi jilkeliisesi, joka lahtee sinun
ruumistasi; ja mind vahvistan hinen
kuninkuutensa. Hin on rakentava

huoneen minun nimelleni, ja mina
vahvistan hinen valtaistuimensa ikui-
siksi ajoiksi. Mina olen oleva hinen
isdnsi ja hin on oleva minun poika-
ni.” (2.8am. 7:12-14).




Lampun valossa

LOPUN AJAN AHDISTUS

Z/= PETRI HILTUNEN

iime aikojen maailmantapah-

tumat ovat saaneet ihmiset

kyselemiin: ovatko ndmi lo-
pun ajan merkkeji? Onko nyt se aika,
jolloin alkavat toteutua Raamatun en-
nustukset viimeisistd paivistir Kuinka
mind kestdn kaiken tdmin keskelld?

Jeesus opettaa selvisti, ettd ennen
Hinen paluutaan ”on oleva suuri ah-
distus, jonka kaltaista ei ole ollut maa-
ilman alusta hamaan tihin asti eikd
milloinkaan tule. Ja ellei niitd paivid
olisi lyhennetty, ei mikédn liha pelas-
tuisi; mutta valittujen tihden ne paivit
lyhennetddn” (Matt. 24:21-22). Vaaka-
laudalla on siis elimin sdilyminen maa-
pallolla. TAmi ahdistus koskee kaikkia
ihmisid, my6s jumalattomia.

Toisaalta kristityilld on maailmassa
yhi lisddntyvi ahdistus sen vuoksi, ettd
Saatana, maailma ja oma liha vaivaa-
vat meitd. Sielunvihollinen sotii niitd
vastaan, “jotka pitdvit Jumalan kiskyt
ja joilla on Jeesuksen todistus” (Ilm.
12:17). He saavat maailmassa osakseen
aina vain enemmin pilkkaa, halvek-
suntaa, syytoksid ja vastarintaa. Tdma

johtuu siitd, ettd uskovat ovat kylld
maailmassa, mutta eivat maailmasta.
Heidin ajatuksensa eivit perustu thmi-

sen jirkeen tai tunteisiin, vaan Jumalan
ilmoitukseen Pyhissd Raamatussa.

Silti ajattelen, ettd meilld saattaa olla
hieman virheellinen kisitys lopun ajan
ahdistuksista.

VAINO - HARHAOPPI
- LAHOAMINEN

Itsedni on puhutellut amerikkalaisen
raamatunselittdjin R. C. H. Lenskin
toteamus: ”Vaino on vaarallista: jotkut
kidntyvit luopioiksi. Harhaoppi on
vaarallisempaa: monet harhautetaan.
Kaikkein pahinta on kuitenkin laho-
aminen sisaltd kisin: koko kirkko kuo-
lee sisalta piin. Silld saattaa olla paljon
jasenid, sen toiminta saattaa olla suurta
ja laajaa, mutta sen elima on kuole-
massa tai jo kuollut”.

Ulkonainen vaino on harvoin -
jos koskaan - onnistunut tappamaan
kirkkoja. Pikemminkin marttyyrien
veri on ollut siemen, josta on noussut
paljon uutta, tuoretta kasvua. Har-
haopit onnistuvat kylld sekoittamaan
uskovien mielid ja pirstomaan kirkko-
kuntia. Mutta sisdisen eldmin niivet-
tyminen tappaa kirkon takuuvarmasti.
Jumalan sana ei enid saa olla kirkkoa

ohjaava asia. Puhdasta evankeliumia ei
endi kuulu saarnatuoleista. Kristillisyys
muuttaa ithmistekoiseksi uskonnolli-
suudeksi ja humanismiksi.

VAINO VAI MUKAUTUMINEN?

Meille on tainnut jaada paille kylmin
sodan aikainen pelko. Odotamme kau-
hulla suurvaltaa, joka sulkee kirkot,
tappaa papit ja polttaa Raamatut. Entd
jos niin ei tapahdukaan? Enti jos mei-
dén suurin huolenaiheemme tulisikin
olla se, ettd ihmiset luopuvat mielellddn
Raamatusta ja kirkosta? Fi heiti tarvit-
se sithen pakottaa vaan he kokevat sen
jopa houkuttelevana. Ihmisistd tulee
huomaamattaan kiytinnon ateisteja,
vaikka olisivat kirkon jisenidkin.

Téhin viittaa selvisti Ilmestyskir-
jan opetus siitd, miten ihmiset lihtevit
mielellddn seuraamaan Petoa (Anti-
kristusta), jota ihmettelevit ja ihailevat.
He kumartavat hinti ja antavat hénelle
kaiken vallan. He jopa pystyttivit pat-
saan hinen kunniakseen (Ilm. 13:3-4,
14).

SUOJA AHDISTUKSESSA

Jéd vain harvoja, jotka eivit kumarra
Petoa eivitki ota sen merkkid kiteensi
tai otsaansa. Heidit on merkitty paljon
paremmalla ja tirkeAmmilld merkil-

14; Kristuksen pyhilld ristinmerkilld jo
kasteessa. He eivit luovu Vapahtajas-
taan vaan siilyttdvit mielensa kirkkaa-
na, kun ithmiskunta lihtee seuraamaan
Kristuksen vastustajaa.

Tissd ahdistuksessa heilld on Kris-
tuksen ristin suoja. Heidédn syntinsd
on sovitettu, heidian kuolemansa on
voitettu ja heididn vastustajansa, Perke-
le, on kukistettu. Siksi he saavat laulaa
”uutta laulua”, koska heidat on ”ostet-
tu maan pdalta” (Ilm. 14:3). He ovat jo
nyt taivaan kansalaisia, joilla on endi
lyhyt ahdistus edesséidn.




5 kysymysti

VIISI KYSYMYSTA AHDISTUKSESTA

1. MITA AHDISTUS VIESTITTAA?

Ahdistus kertoo hidddstd tai uhasta.
Se voi kummuta akuutista vaarasta.
Toisaalta se voi nousta laajemmasta,
ajankohtaisesta ulkoisesta vaikeasta
tilanteesta. Ahdistus voi my6s kertoa
ihmismielen sisdisistd ristiriidoista.
Timi on ahdistuksen taustan syvem-
pi taso, johon kuuluu traumoja, vail-
le jddmisid ja ihmissuhderistiriitoja.
Joskus ihmisen suhde omaan itseen-
sa, kuten liika vaativuus, aiheuttaa
ahdistusta.

2. MITEN HENGELLINEN KOE-
TUS EROAA PSYKOLOGISESTA
AHDISTUKSESTA?

Psyykkinen ja hengellinen ovat kaksi
eri asiaa, mutta ne ovat samassa ku-
vassa limittain. Koettelemus ei aina
tdytd varsinaisen ahdistuneisuushii-
rién kriteereitd. Hengellinen koet-
telemus kuuluu kristityn ristiin. Se
voi olla Jumalan ldhettimi kasvatta-
va asia. Toisaalta sithen usein liittyy
my0s paholaisen taholta kiusatuksi
tuleminen.

3. MITA EROA ON HENGELLI-
SEN KOETUKSEN JA AHDISTUK-
SEN HOITAMISELLA?

Hengellinen koettelemus kuuluu sie-
lunhoidon alaan. Tarvitaan kuule-
via korvia, ymmartivai sydintd ja
paljon hengellista viisautta. Armon-
vilineiden osallisuus auttaa osaltaan.
On lupa tulla avatun Kirjan dérelle.
Saa muistaa kastettaan, jossa Isd otti
lapsekseen, Poika puki vanhurskau-
dellaan, ja Pyhd Henki uudestisyn-
nytti. Ripissi saa purkaa sydimen
pimeytti rippi-isin korviin. Todelli-
sesta syntisyydestd julistetaan ripissd

Jumalan pdist6. Mutta niisti asioista
ei voida pidston sanaa julistaa, jotka
eivit ole syntid. Ja kuitenkin ihminen
saa padston koko syntisen luontonsa
osalta. Ehtoollisessa hyvd Vapahtaja
itse kohtaa kiusatun ithmisen armon-
sa kautta. Ensin on valmis armo ja
sen seurauksena Vapahtajan lisni-
olo. Armonvilineiden lisidksi my6s
rukous on avuksi. Siind jitetddn hiti
Herralle.

Psyykkinen ahdistus kysyy usein
psykoterapiaa, jotta taustalla olevat
syyt voivat alkaa selvitd. Terapiassa
thminen lihtee puhumaan eldimis-
tiin ja kohtaamaan sitd. Kuin sipulia
kuorien aukeaa yhi uusia kerroksia ja
vaikeita asioita. Sitten niistd puhu-
taan, ja usein vililld itkettdd. Tétd ei
voida tehdd pikana. Siksi psykotera-
pia kestidkin yleensi useita vuosia.
Nopeaa helpotusta oireisiin voidaan
saada lidkehoidosta, muttei se ratkai-
se ahdistuksen taustalla olevia syiti.

4. MITEN KOHDATA
AHDISTUNUT?

Ahdistusta ei pidd yrittdd ratkaista
pois. On parempi kuunnella, ym-
mirtid ja kohdata empaattisesti kuin
koittaa tarjota helppoa ratkaisua.
Kirsivd ihminen kaipaa aitoa em-
paattista kohtaamista. Korvien on
syyté olla suurempi kuin suu. Ja sy-
ddmen ldmpimidmpi kuin kylma jér-
ki. Rinnalla kulkeminen on tirkeda.
Timai kysyy kohtaajalta kykyd sietdd
ahdistusta, epitietoisuutta ja ymmalld
oloa. Kohtaamalla ahdistunutta kan-
natellaan vaikeuksien keskelld. Em-
paattinen kohtaaminen on oleellisesti
eri asia kuin tekopirteys ja sympaatti-
nen olalle taputtelu.

5. MITEN JUMALA VOI KAYTTAA
HENGELLISTA AHDISTUSTA?

Ensinnakin, Jumala vetdd yhteyteen-
sd. Lain kautta kiy ilmi, ettd tarvit-
semme Jumalaa ja hinen armoaan.
Tarpeemme on totaalinen. Evanke-
liumi puolestaan antaa sen, mita laki
vaatii. Se lahjoittaa Jumalan armon

ja laupeuden. Pelastus on syntien an-
teeksiantamus Jeesuksen tihden. Se
tarjoaa Jumalan tdyden mielisuosion.
Pyhitys puolestaan on yhi syvenevai
synnin ja armon tuntemista. Toiseksi,
Jumala valmistaa ahdistuksen kautta
palvelukseensa ja kirkkonsa tyohon.
Lutherin mukaan teologin tekevit ru-
kous, Jumalan sanan mietiskely ja ko-
ettelemukset. T4td samaa voidaan so-
veltaa kehen tahansa kristittyyn. Kol-
manneksi, ahdistuksen kautta Jumala
tekee sieluissamme ja mielissimme
sitd tyotadn, jonka kautta meistd voi
tulla parempia kohtaamaan kirsiva
lahimmaisemme ja palvelemaan ruu-
miillamme hintd. Kristillisyyteen ei-
vit sovi ylpeys eikd kovasydimisyys.
Ahdistuksen kautta tapahtuu sitd ter-
vettd noyrtymistd Jumalan ja elimin
edessd, jota tarvitsemme ihmissuh-
teissamme kyetdiksemme elimiin
niissd paisumatta ja lihimmdiisem-
me samalta tasolta aidosti kohdaten.
Neljinneksi, ahdistuksen ja kérsi-
myksen taustaa vasten Jumala nayttda
taivaallisen kirkkautensa ihanuuden.
Sinne hin meitd kantaa kdrsimyksen,
surun ja murheen laaksoista. Ja niin
kerran ahdistus on vaihtuva lepoon
ja onnellisuuteen. Vihdoin viimein ja
joillakin ensimmadista kertaa.

Toimituksen kysymyksiin vastasi
Topi Jidskeldinen
LL, TM, psykiatrian erikoisladkari




ANFAKTELSE — NAGOT GOTT ELLER ONT?

Z/= ToMAS APPELQVIST

n sjdlvklar utgangspunkt f6r
Edet mesta som sigs om den

kristna minniskans existens i
Bibeln ir att livet pa jorden 4t hotat.
Aposteln Petrus sammanfattar var
situation pa ett utmarkt sitt nir han
(i 1 Petr 5:8-10) skriver "er fiende
djdvulen gir omkring som ett rytan-
de lejon och séker efter nagon att
sluka. Std emot honom, orubbliga i
tron, och tink pa att era broder hir i
vitlden gir igenom samma lidanden.
Efter en liten tids lidande ska all nads
Gud, som har kallat er till sin eviga
hirlighet i Kristus, uppritta, stodja,
styrka och befista er.” De hir kot-
ta verserna har flera sjilasorjare, inte
minst Martin Luther, dterknutit till
nir kristna genom historien sokt trost
och vigledning. Orden understryker
allvaret i situationen (djivulens hun-
ger efter nya byten), att anfiktelserna
ir nagot som fOrenar alla kristna samt
att Gud 4r den som har makt att styra
lidandet till ndgot som till slut visar
sig vara gott.

ANFAKTELSEN SOM VI SKA FLY
IFRAN

Det finns flera skal till att vara nog-
grann med betydelsen i ordet ”an-
faktelse”. Vi behover reda ut hur det
kan komma sig att ord som “frestel-
se”, ’prévning” och “lidande” ibland
skildras positivt och ibland negativt i
Bibeln si att vi vet hur vi ska be.

En person som brottades med det-
ta problem pd ett genomgripande sitt
var Martin Luther. Som ung, sirskilt
under sin tid som munk, men dven ef-
terat, talade han ofta om prévningar
som nagot positivt for tron. Ju dldre
han blev, desto mer negativt skildran-
de han dock det tillstind som frestel-
sen innebir. Sikert hade han pa nira
héll sett hur tidigare “’stabila” kristna
hade tappat tron under frestelser och
han pldgades dven personligen av an-
fiktelser av olika slag,
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Ofta far vi ta del av nyheter dir
kyrkoledare siger sig vara ”’chocka-
de” nir personer med hogt anseende
inom kyrkan ertappats med allvatliga
évertridelser mot Guds bud. Aven
om vi forstas ska vara 6dmjuka infér
detaljerna i de specifika fallen dr det
tyvirr sd att Overraskningar av det hir
slaget kommer att f6lja Kristi Kyrka
fram till den yttersta dagen. Istillet
for att sOka minskliga forklaringar
till den uppkomna situationen borde
vi lugnt konstatera att det i detta sta-
dium av chock star 1-0 till djivulens
tordel. Det dr just hdr som bonen,
som ju dr ett vapen som Gud har lagt
i vir hand, har sin allra viktigaste roll!

Redan kyrkofadern Augustinus har
klargjort att det 4r en stor och viktig
skillnad mellan att kiinna och att sam-
tycka till anfiktelser. Det 4r naturligt-
vis frimst samtycket som vi ska be
om Guds kraft att kunna sti emot.

I bonen far vi ocksa hjilp att kun-

na urskilja vilken form av anfiktelse
som vi har drabbats av i den sirskil-
da situationen. Luther talar ibland om
att unga personer oftare drabbas av
kéttets anfiktelser och dldre oftare
av virldens frestelser. De som sysslar
mycket med andliga frigor riskerar
frimst att drabbas av den virsta for-
men av frestelser, nimligen de dja-
vulska anfiktelserna, som bland annat
forsoker fa oss att anpassa vit teologi
(som vid Jesu anfiktelse ndr han sjilv
blev frestad av djavulen i 6knen). Att
det finns olika grader av frestelser set
vi bland annat i Ps 91:7, ddr det om
den minniska som soker sitt skydd
hos Gud sigs ”om in tusen faller

vid din [vinstra] sida, ja, tio tusen

vid din hogra sida, si skall det inte
drabba dig”. Aven om den “hégra si-
dans frestelser” alltsa skildras som tio
ganger virre betyder det inte att den
vinstra sidans frestelser skulle vara
ofarliga. Detta dr bakgrunden till att
flera sjdlasorjare alltid talar om anfak-
telser som ndgot som maste bort.

ANFAKTELSEN SOM EN GAVA
FRAN GUD

Guds allmakt kan alltid vinda ont
till gott. Nir vi liser Bibeln och god
luthersk teologi ser vi ofta uttryck for
att provningar hjilper kristna att vixa
pa trons vig. Jakobs brev 1:2-3 klar-
g6r “Rikna det som den storsta gli-
dje, mina bréder, nir ni rakar ut for
alla slags prévningar. Ni vet ju att nir
er tro sitts pa prov, si gor provningen
er uthalliga”. Denna positiva tolkning
av anfiktelsen har Luther kvar genom
hela sitt liv, 4ven om han inte f6r fram
den i den individuella sjilavarden lika
ofta nir han blir dldre.

Att vara helt utan anfiktelse eller
att finna genvigar fOr att avleda fres-
telser utan att i verklig mening kon-
fronteras med dem leder nimligen
kristna till gdrnings- och fortjanstli-
ra. Det finns flera exempel pé detta
redan inne i Nya Testamentets egen
virld. Om man inte har nagot som
man saknar och vidjar till Guds nad
om kan till och med en vilformulerad
bén bli falsk. Vi kan tinka pa farisén
och publikanen i templet (Luk 18:9-
14) som avslutas med orden ”var och
en som upphdjer sig skall bli f6r6dm-
jukad, men den som 6dmjukar sig
skall bli upphojd”.

Paulus, som led av det som vi kan
kalla f6r djavulska frestelser, fick f6l-
jande svar av Gud nir han bad om
littnad ”Min nad 4r nog f6r dig, ty
kraften fullkomnas i svaghet” (2 Kor
12:9). Vi ser alltsd hur hela réittfar-
diggbrelsen i en mening hinger pa att
vi faktiskt lever med vara anfiktelser
och tackar Gud f6r dem. Da dterstir
forstds fragan hur Bibeln kan under-
visa savil positivt som negativt om
samma sak. Detta dr delvis ett mys-
terium, men en viktig del av férkla-
ringen ligger, som sa ofta, i liran om
Kyrkans sju kdnnetecken!




ANFAKTELSEN OCH ENHETEN I
KRISTI KROPP

Korset ir det sjunde av Kyrkans
sju kinnetecken, nira férbundet med
det sjitte kinnetecknet, bonen. Fra-
gan om anfiktelsen ska leda till gott
eller ont ér ytterst nigot som de krist-
na sjilva har ett viktigt delansvar for.
Fran Guds sida ir syftet alltid gott.
Det dr dock inte meningen att vi ska
hantera vara anfiktelser som isole-
rade individer utan Petrus skrev ju
“era broder hir i virlden gar igenom
samma lidanden” (1 Petr 5:10). Det ér
sjilva enheten i Kristi kropp som gor
att individens anfiktelse blir nagot
positivt.

For Luther var det en enorm latt-
nad nir han insig och rent konkret
iakttog att vanliga kristna i férsam-
lingen faktiskt brottades med anfik-
telser precis som han sjilv. Han ville
girna att férsamlingarna skulle ha en
forbonsgudstjanst mitt i veckan och
sarskilt rikta uppmarksamhet mot an-
fiktelserna och den gemensamma bo-
nen. Det dr med sjdlavardande argu-
ment, f6r den anfiktade minniskans

skull, som Luther sa starkt betonar

att forsamlingarna bor vara stora sett
till antalet medlemmar och att alla
sorters personligheter ska samlas 1 det
konkreta kyrkorummet. Oavsett vem
den anfiktade minniskan sjilv ér,

kan hon da tack vare férsamlingens
storhet nistan alltid finna personer
som dr eller har varit drabbade av ba-
de liknande och virre anfiktelser 4n
hon sjilv. Den hir mdngfalden i Kristi
kropp dr beskriven i 1 Kor 12 och vi
kan sirskilt lyfta fram vers 26 ”Om en
lem lider, sa lider alla lemmarna med
den. Och om en lem hedras, glider
sig alla lemmarna med den”.

Vi kan ana hur underbar upptickt
det maste ha varit f6r Martin Luther
personligen, nir han konkret kun-
de dela bade sorger och glidjedmnen
med férsamlingen! Den lingtan efter
Kristi rittfdrdighet som martyrerna
hade under sina lidanden férenar alla
verkligt troende i alla tider. Denna
lingtan gor ocksa att sakramenten blir
extra verkningsfulla och i den menin-
gen hor egentligen Kyrkans alla sju
kinnetecken nira samman.

Hir ser vi alltsd en del av f6rklarin-
gen till hur anfiktelsen dr positiv och
negativ pa samma gang. For indivi-
den ir den negativ om man tror att
man kan hantera den péd egen hand,
men for den kristna Kyrkan som ge-
menskap dr den positiv dd den {6r de
troende nirmare samman kring Kristi
verk.

Samtidigt sker en férnyelse av den
troende individen genom den helige
Ande. Nir anfiktelsen leder till att
tron befists leder det ofrinkomligen
till att den verkliga kirleken ges som
en gdva, nir hjirtas upprittas och
levandeg6rs. Vi tar emot den helige
Ande som férnyar oss, sd att vi kan
fullg6ra lagen och dlska Gud och vir
nésta. Det 4r detta som Jesus ber om
i sin Gverstepristerliga f6rbén med
orden ”’Jag har gjort ditt namn kint
tor dem, och jag skall géra det kint,
tor att den kirleken som du har éls-
kat mig med skall vara i dem och jag i
dem” (Joh 17:23).




IHMEITA JA ILOJA NUORISOTYOSSA

/=  SALLA GUMMERUS

dhetyshiippakunnan nuoriso-

ty6ssd on mukana monia aktii-

visia nuoria, jotka ovat olleet
monella tapaa mukana my6s palvele-
massa omilla lahjoillaan. Hanna, Ma-
rianne ja Tilda ovat konkareita, jotka
talld hetkelld ovat mukana kehittdmas-
sd verkossa tehtdvaa tyotd.

“Olen kiynyt Lahetyshiippakun-
nan leireilld pienestd pitden. Nuor-
ten toimintaan tulin mukaan riparin
kautta. En tuntenut toisia juurikaan
etukiteen, mutta rippileiriltd sain ys-
tavid ympari Suomea. Ndmi ystivit
ovat tulleet minulle todella tdrkeiksi.
Heidén innostamanaan aloin lukea
Raamattua sddnnollisesti, ja yhdessa
rukoileminen on tuonut turvaa mo-
niin tilanteisiin. Nuorteniltoihin olen
osallistunut omassa seurakunnassa-
ni Seindjoella ja riparin jilkeen olen
kiynyt lihes kaikissa nuortentapah-
tumissa. Vastuutehtiviin olen pais-
syt tapahtumissa, leireilld ja verkossa
tehtavissd ty6ssd. On ollut ihmeellistd
huomata, miten Jumala on siunannut
ty6td, ja olemme saaneet nihda palo-
jen loksahtavan paikoilleen.”

Hanna Iso-Oja, 17 v. Seinijoki

“Olen osallistunut LHPK:n toimin-

taan jo lapsesta asti; messut, lasten ja
varhaisnuorten leirit sekd nyt nuori-
soty6 ovat tulleet tutuksi. Lasten- ja
varhaisnuorten leireistd jii hyva fiilis
ja vanhemmat sisarukseni olivat jo
osallistuneet nuorisoty6hoén, joten
nuorten toimintaan siirtyminen oli
luonnollista. Kiévin riparin reilu vuosi
sitten, ja sen jilkeen olen osallistunut
paljon erilaisiin nuorten tapahtumiin,
leireille ja nuorteniltoihin. Olen ollut
my0s isosena lasten- ja varhaisnuor-
ten leireilld, hoitamassa muita vastuu-
tehtavid leireilld ja tapahtumissa seka
viimeisimpéni tulin mukaan kehit-
timédn verkkonuorisoty6ti. Nuori-
sotyOstd olen ennen kaikkea saanut
laajan kristillisen kaveripiirin, mikd on
muodostunut todella tirkeidksi koko
ajan maallistuvan maailman keskelld.
On my6s ollut hienoa nihdd, kun on
ollut kehittimissa tyotd ja kantamassa
vastuuta, ettd asiat menevit koko ajan
eteenpdin ja kehittyvit, vaikka tyotd
onkin vield paljon jiljelld ja tekijoitd
tarvittaisiin lisaa.

Marianne Luoma, 16 v. Tampere

“Kdvin ldhetyshiippakunnan lasten-
leireilld jo ihan pienend, mutta en sil-
loin kokenut pddsevini tdysin mukaan
porukkaan. Rippikoulussa 16ysin kui-
tenkin itselleni samanhenkisia ystivia,
joiden tapaaminen motivoi lihtemain
my6s muille nuortenleireille. Leirien
lisdksi ollut mukana erilaisissa tapah-
tumissa ja nyt korona-aikana my0s
esimerkiksi zoom-raamiksissa. Tahdn
nuorten verkkotyon kehitystiimiin lih-
din mukaan melkein sattumalta, mutta
kivaa on ollut! Nuorisotyossi olen
ehtinyt kokeilla seki osallistujan, ettd
vastuunkantajan rooleja ja kummatkin
ovat kivoja omilla tavoillaan. Nautin
silti eniten siitd, ettd saan olla tekemas-
sd ja kehittdmassa tyotd, joka on anta-
nut itselle niin paljon. Parasta nuoriso-
tyGssd ovat ikimuistoiset kokemukset,
uskossa vahvistuminen sekd muiden
uskovien nuorten tapaaminen.”

Tilda Seppédnen, 17 v. Joensuu

Nuorisoty6n yhteystiedot

*  Salla Gummerus
Nuorisotyén koordinaattori
salla.gummerus@lhpk.fi

*  Eero Pihlava
Rippikoulutyén pastori
eero.pihlava@lhpk.fi

*  Mika Tervakangas
Nuorisotyon pastori
mika.tervakangas@lhpk.fi

Nuorisotyén kannatustiedot

*  Saaja: Suomen Luther-sditié
Tili: FI59 1023 3000 2354 52
Viite: 2341 tai
Mobile Pay: 92674




Abtaalla, mutta silti turvassa

”’Me olemme kaikin tavoin ahtaalla mutta emme umpikujassa.” (2. Kor. 4:8). Paa-
vali ja monet muut Raamatun henkil6t joutuivat todella syviltd kokemaan, kuin-
ka ihminen revitdin ulkoisesti ja sisdisesti kahtaalle tai puristetaan ahtaalle tdalld
maailmassa. Joidenkin ahdistus niyttdd olleen kuin valtameri, jonka suuruutta,
laajuutta ja syvyyttd ei edes kisitd. Daavidilla ahdistus poltti luita kuin tuli. Job
kavi ldpi pitkittyneen kérsimyksen eikd pystynyt endid sanoittamaan rukoustaan,
vaan ainoastaan katsoi yl6s Jumalan puoleen virtaavat kyyneleet poskillaan. Ah-
distus on osa ihmisen jokapdiviistd elimdd my6s tind pdivina. Joskus kohtaamme
elimissa ulkonaisia vaikeuksia ja saamme kolhuja. Joskus murheet ovat siséisid.
Joskus ahdistaa jo pelkki olemassaolomme. Hyvinikin onnen ja voiman piivina
tieddmme eldvimme joka tapauksessa ’kuoleman varjon laaksossa”. Maanpiil-
lisen elimin hauraus, katoavaisuus ja kuolema ahdistavat ainakin jollakin tasolla
meitd kaikkia. Olemme kaikki tietoisia siitd, ettd maapallolla kuolemisen todenni-
koisyys on tasan 100 % siitikin huolimatta, ettd sairauksia voitetaan uusilla lask-
keilld ja rokotuksilla.

Niinhin ei aina ole ollut. Onhan ihmiskunnalla kauan sitten ollut jatkuvat onnen
péivit Jumalan yhteydessd. Kaikki ahdistukset ja niiden syyt alkoivat siitd, kun
syntiinlankeemuksessa ithmisen jumalasuhde katkesi ja thminen sirkyi. Seurauk-
sena oli se, ettd ihmisen henki avautui pimeyden voimille, sielu véiristyi ja ruumis
joutui kuoleman omaksi. Siksi jokainen meistd on liht6kohtaisesti kaukana siitd
onnellisesta ihmisestd, jollaiseksi Jumala meidit tarkoitti. Monenlaiset ihmiseld-
min murheet ovat seurausta alkuperiisen jumalasuhteen rikkoutumisesta. Tai-
vaallisen lainalaisuuden mukaan Jumala voi pddstid meiddt kaikesta syntiinlan-
keemuksen aiheuttamasta pahasta ja palauttaa meidit yhteyteensd vain yhdessid
Kristuksen kanssa ja vain Hinen haavojensa hinnalla. Jumalan lupauksen mukaan
kerran koittaa aika, jolloin Hin on pyyhkivd meidin silmistimme joka ainoan
kyyneleen. Silloin kuolemaa ei endi ole, ei ole murhetta, ei ole valitusta eikd vai-
vaa, silld kaikki entinen on kadonnut.

Miksi Jumala ei poista vaikeuksiamme jo nyt tddlld ajassa? Luther pdityi omien
syvien ahdistustensa perusteella sithen tulokseen, ettd Jumala kayttdd tddlld maa-
ilmassa kaikkinaisia vaikeuksiamme ja ahdistuksiamme tyGkaluina tyGstddkseen
meitd ja tuodakseen meitd lidhemmais Hintd itseddn. Jumala siis sallii ihmissielun
tulla murheelliseksi, jotta ihminen tulisi ymmartiméin olevansa heikkoa tekoa ja
siten tulisi tarvitsemaan Kristusta auttajakseen.

TM Matti S. Nevalainen,
Ruutin luterilainen seurakunta, Hyvinkdd
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KATOLILAISESTA LUTERILAISEKSI

/= Esst TuoMALA

0) SAMULI SIKAVIRTA

Puolalainen Maciej Janicki l6ysi lukioikdisend evankeliumin luterilaisuudesta.

aciej Janickille seura-

kuntaelama tuli tutuksi

jo lapsena. Perhe kuului
katoliseen kirkkoon — kuten yli 90%
puolalaisista — ja osallistui sadnnolli-
sesti messuun. Lukioikéisend Maciej
alkoi itsekin pohtia paljon hengellisid
kysymyksia.

- Aloin ymmartda, ettd kaikki se,
mitéd katolinen kirkko opettaa, ei ole
raamatunmukaista. Vaikeinta minul-
le olivat pyhimykset ja Marian asema.
Puolassa Mariasta tehdédin lihes juma-
la, ja minusta tuntui, ettei ole mah-
dollista olla katolilainen ilman tallaista
mariologiaa.

Maciej oli historiantunnilla kuullut
reformaatiosta ja luterilaisuudesta ja
alkoi ottaa siitd lisaa selvaa. Luterilai-
suus kuulosti juuri siltd, mitd Maciej
oli kaivannut: teologian ldhteena Raa-
mattu ja Kristus kaiken keskuksena.

ONKO LUTERILAISUUS LAHKO?

Luterilaisia on Puolassa noin 60 000 ja
suurin osa seurakunnista on Sleesian
alueella. Kotikaupungissa Wroclawissa
oli yksi luterilainen kirkko, jonka juma-
lanpalveluksiin Maciej alkoi osallistua.

- Aidille paitokseni liitty luterilai-
seen kirkkoon oli aluksi vaikea hyvik-
syd. Puolalaiset eivit tieda luterilaisuu-
desta paljonkaan ja hin pelkasi, ettd
olen liittynyt johonkin lahkoon. Hin
kyseli, juhlinko vield joulua. Lopulta
hin ymmarsi ja hyvaksyi ratkaisuni.

Puolassa suuri osa luterilaisista kuu-
luu sukuihin, jotka ovat olleet luteri-
laisia vuosisatojen ajan ja pieni alue
Etela-Puolassa on ollut luterilainen
reformaatiosta lahtien. Puolalaisten
mielikuvissa luterilaisuus on yhti kuin
saksalaisuus tai saksalainen identiteet-
- ti ja moni luulee, ettd messutkin ovat

saksaksi. Majiecin kaltaiset teologisis-
ta syistéd luterilaisiksi kddntyneet ovat
vahemmistOssa.

EVANKELIUMIA, EI POLITIIKKAA

Opinnot veivit Maciejin mychemmin
Saksaan Leipzigiin, jossa hin alkoi kay-
di paikallisessa luterilaisessa kirkossa.

Uudessa kirkossa Maciej huomasi,
kuinka paljon luterilaiset valtakirkot
ovat sidoksissa yhteiskuntaan. Saar-
nat kasittelivit paivanpolitiikkaa, josta
Maciej ei ollut ulkomaalaisena edes
kovin hyvin perilld. Maciej alkoi kaivata
enemmin teologiaa ja puhdasta evan-
keliumia ja 16ysi muutama kuukausi
ennen muuttoaan Suomeen SELKin
(Selbstindige Evangelisch-Lutherische
Kirche), joka on tunnustuksellinen lu-
terilainen kirkkokunta.

- Siind kohtaa oli tirkedd, ettd 16ysin
kirkon, jossa thmiset tuntuivat todella
uskovan esimerkiksi Nikean uskontun-
nustuksen ja sain kuulla evankeliumia.
Kun tiesin muuttavani Suomeen, etsin
jo etukiteen seurakunnan, jolla on kir-
kollinen yhteys SELKin kanssa.

Helsingin yliopiston tietojenkisitte-
Iytieteen osastolla tyoskentelevd Maciej
muutti vuosi sitten Suomeen ja l6ysi
tiensd Pyhin Markuksen luterilaiseen
seurakuntaan. Uuden asuinmaan seura-
kuntaelimi koki pian Maciejin saapu-
misen jilkeen murroksen, kun toimin-
taa jouduttiin koronaepidemian vuoksi
siirtdiméddn yhd enemman verkkoon ja
tosielimin kohtaamiset lakkasivat pit-
kaksi aikaa.

Maciejiin on tehnyt vaikutuksen,
kuinka kovasti koko seurakunta yrittid
pitdd seurakuntaelaimai ylld poikkeus-
oloista huolimatta.

- Ihmiset ovat hyvin sitoutuneita
seurakuntaan, on Zoom-tapahtumia ja

jumalanpalveluksia verkossa.

- Seurakunta on minulle todella tir-
ked, koska sen toiminnassa usko tulee
nikyviksi eikd jdd vain joksikin henki-
l6kohtaiseksi ajatuksekseni, hin pohtii.

- Pyhin ehtoollisen, liturgian, virsi-
en ja raamatullisen julistuksen kaut-
ta pysymme seurakuntana yhteydessa
kristittyihin kaikissa kulttuureissa ja
kaikkina aikoina.



