
Psalmi poimittu Lähetyshiippakunnan julkaiseman Luterilaisia virsiä -kirjan rukousosiosta 

13. sunnuntai Helluntaista 

Psalmi 30  
Antifoni: Ps. 106:2 

Kuka voi kertoa Herran voimal|liset teot, * 

julistaa kaiken hänen |ylistyksensä?.

 

Minä sanoin menestykseni päivinä: ”En minä |ikinä horju.” * 

Herra, sinä armossasi vahvistit minun vuoreni. Mutta kun sinä kätkit kasvosi, niin |minä peljästyin. 

Sinua, Herra, |minä huusin * 

ja Herraa |minä rukoilin: 

”Mitä etua on minun verestäni, jos minä |hautaan vaivun? * 

Ylistääkö tomu sinua, julistaako se sinun us|kollisuuttasi? 

Kuule, Herra, ja |armahda minua, * 

Herra, ole minun |auttajani.” 

Sinä muutit minun murheeni ilo|karkeloksi, * 

sinä riisuit minun surupukuni ja vyötit |minut riemulla, 

että minun sieluni veisaisi sinulle kiitosta, eikä |vaikenisi. * 

Herra, minun Jumalani, sinua minä ylistän ian|kaikkisesti. 


